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病理检查的意义
▲ 宁陵县人民医院   张国辉

口腔颌面部是指人体的发髻和颅底

以下，锁骨和颈部以上，只要发生在这

个特定区域的各种类型的结节、包块、

肿块就被医生定义为口腔颌面部肿瘤。

口腔颌面部肿瘤以癌为常见，肉瘤较少。

癌肿中绝大多数为鳞状细胞癌，其次为

腺性上皮癌，还有基底细胞癌、未分化癌、

淋巴上皮癌等。

根据口腔颌面部肿瘤发生的位置不

同，导致对人体的危害程度也不同。如

果是软组织的肿瘤，可能会造成面部软

组织变形，影响患者外观。如果是口腔

常见的骨组织，指患者的上下颌骨的肿

瘤，常见的角化囊肿、成釉细胞瘤等，

这些都可能造成颌骨病理性的骨折，从

而引起患者进食困难，言语受限。如果

是颌面部的恶性肿瘤，如舌癌、颊癌、

牙龈癌等，这些癌症都有可能会继发全

身，尤其是肺、肝，如果不及时治疗，

更会危及患者生命。

那么口腔颌面部肿瘤是怎么发生的

呢？据调查局结果显示口腔颌面部肿瘤的

形成原因比较复杂，可能由外在因素、内

在因素和其他因素单独导致或者由这三种

情况综合导致。

口腔颌面部肿瘤可以由外在因素所导

致，如热环境、外在损伤、紫外线等放射

性物质，通过对人体长期的慢性刺激，为

颌面部肿瘤疾病的形成提供了有利条件。

还可能是人体长期吸烟、喝酒、食用刺激

辛辣食物等习惯引起的，并且维生素及微

量元素的长期缺乏或者摄入过度，也能引

起颌面部肿瘤的发生。

口腔颌面部肿瘤可以由内在因素所

导致，如果患者长期处于精神紧张、失

眠多梦，心情抑郁的状态下，将会造成

人体功能失调，为肿瘤的形成提供促进

因素。还可能是免疫力低下，免疫缺陷

患者发生肿瘤的机率较常人更大，并且

直系亲属中有患癌者，其患癌的机率相

对于常人会更大。

口腔颌面部肿瘤的产生原因不仅存

在于外在因素和内在因素，还可能由其他

因素所导致，比如与患者的年龄、肤色、

遗传史等都有关系。临床上口腔颌面部

黑色素瘤是口腔颌面部肿瘤的病因之一，

如中老年是口腔颌面部肿瘤的易发人群，

口腔颌面部黑色素瘤也易发于 40 岁左右，

男女无明显差异。再如皮肤比较白的人比

皮肤黝黑的人更易发生口腔颌面部黑色

素瘤。还如有黑色素瘤家族史的人，患口

腔颌面部黑色素瘤的几率将更大，因为口

腔颌面部恶性黑色素瘤存在家族聚集性

现象。

综上所述，口腔颌面部肿瘤的形成是

一个复杂的过程，由外在因素、内在因素

和其他因素单独导致或综合导致。通过致

病因素对人体组织长时间的作用，使机体

的基因发生突变，细胞出现异常增生和功

能失调，从而形成颌面肿瘤，患者若发现

自己颌面部出现肿瘤时，需及时就诊，以

免对机体造成进一步的损伤。

外科手术可以说是我们经常遇到的治疗

方法。在西医学发展的历史长河中，外科手

术占据绝对重要的地位，很多疾病通过手术

切除或修补都能够立竿见影地解决问题，如

急腹症中的胃穿孔、肠梗阻等。

近年来，随着我国医疗领域不断快速发

展，外科手术在肿瘤治疗领域逐渐巩固了其

霸主地位，大大延长了患者的生命周期，被

视为多种癌症治疗的首选。不过，影响手术

效果的因素有很多，

患者手术体位是重要的因素之一。正确

的手术体位不仅可以充分暴露手术视野，最

大程度提高患者在术中的舒适度，而且可以

保证患者身体各项功能的稳定，降低术后并

发症的发生率。

仰卧位护理

仰卧位是指将患者的头部放在枕头上，

四肢自然伸直的一种体位，通常适用于头颈

部、胸腹部、四肢等手术。患者进入手术室

之后，护理人员协助患者调整好正确体位，

并做好相应的心理疏导工作，让患者尽可能

放松心态。如果患者为妊娠晚期孕妇，在仰

卧时可以适当调整为左侧卧位，可以有效预

防低血压综合征的发生。如果患者存在骨突

的情况，应给予患者保护垫，防止局部组织

受压。

俯卧位护理

俯卧位是指让患者面部朝下，背部朝上，

俯卧于床面的一种体位，通常适用于头颈部、

背部、四肢背侧等部位的手术。采取这种体

位，一定要确保患者的胸腹部不受挤压，双

下肢自然屈曲。根据患者的实际体型以及手

术要求，选择合理的体位支撑物。对于实施

气管插管麻醉的患者，采取俯卧位时，麻醉

医生应给予患者头部扶持，以确保气管稳定

性；对于女性患者，需要注意双侧乳房的摆

放，避免乳房受到挤压而损伤；对于男性患

者，需要注意阴茎、阴囊的摆放，避免与体

位垫接触发生受压二损伤。另外，还需要保

证床单的干净整洁，明确患者与床面是否存

在不良接触，以免发生皮肤压力性损伤。手

术过程中，经常检查患者的受压部位，一旦

发现体位不当应及时报告主治医生，帮助患

者调整到合适的体位。

侧卧位护理

侧卧位是指将下侧手臂摆放在托板上，

将上侧手臂固定在手支架上，为了避免下侧

手臂压伤，可以放置一个软垫。这种体位通

常适用于肺部、食管、髋关节、肾等部位手

术。根据患者的实际情况，在其肩胛处放置

软垫，能够有效防止患者下肢血液回流。如

果是肾手术患者，要确保患者的腰肋部和手

术床的腰桥等保持对齐，目的是充分暴露术

中视野，便于医生更好的操作。手术结束后，

在搬动患者时，需要保护好患者的头、颈、

胸椎等部位，让患者脊柱处于水平线上，以

保持生理弯曲。

截石位护理

截石位是指取仰卧位，在近髋关节平面

放置截石位腿架，这种体位通常适用于会阴

区、肛门、直肠膀胱等部位的手术。在摆放

体位时，尽可能将患者的臀部向下移，使其

与 手术区边缘靠近，这样可以充分暴露术

中视野，便于医生操作。为了提高患者术中

的舒适度，可以在支架腿上放置软垫，可以

减少对皮肤组织的压伤，同时还能够在一定

程度上降低动脉受压、动脉栓塞的发生，避

免小腿坏死。

总而言之，合适的手术体位对手术成功

至关重要，不恰当的手术体位会导致术后并

发症的发生，如周围神经损伤等，不过在临

床实践中术中体位护理经常被忽视。为了提

高患者的手术治疗效果，护理人员一定要认

识到体位护理的重要性，在整个手术过程中

给予患者全方位的体位护理，提高患者的舒适

度和满意度，为手术顺利开展创造良好条件。

口腔颌面部肿瘤的病因
▲ 河南科技大学第一附属医院  口腔颌面外科 周晓丽

手术室中的体位护理
▲ 商丘市第五人民医院  张庆

病理检查，是临床所有检查项目中最

准确的检查，准确率可以达到 99% 左右，

所以也称为金标准。病理检查是将某个部

位的组织、体液制成病理切片，做显微镜

下观察，通过显微镜下的形态，判定病变

的性质，这就是病理检查。

病理检查是什么？

其实病理检查主要就是对我们身体脏

器、细胞和组织进行病理改变的形态学检

查，从患者病变的位置提取活体组织，病

理技师制作成为病理切片，病理医师在显

微镜下阅片诊断，有时还会在病理实验室

中进行相关项目检查，如特殊染色、免疫

组化、分子病理检测等，经过相应的实验

流程，获得综合性的病理性的诊断结果。

在临床领域中，可以将活体组织样本

分成不同的类型，像是手术标本、穿刺提

取或是利用支气管镜下穿刺提取的标本、

利用胃镜和肠镜等提取的标本、利用专业

工具，在女性子宫内膜和宫颈位置提取的

标本等等，除此之外，部分细胞学标本，

像是胸腔积液、尿液、脑脊液等，都具有

疾病病理诊断的作用和价值。

病理检查的意义

很多肿瘤患者或肿瘤患者家属都会对

“病理检查”这几个字很耳熟，却不知道

它是什么，也不明白为什么在经过一系列

的 CT、MR 检查之后，还要做病理检查。

用形象的说法来说，病理检查是裁定

肿瘤的“法官”，是肿瘤客观指标和医生

主观指标的结合体，是用来确定肿瘤的良

恶性和分化程度、免疫分化情况，对放化

疗是否敏感，乃至基因是否有突变情况的

一种手段。

其实，任何医学检查都是经得起科学

考验的。病理检查本来就是冲着恶性肿瘤

而去的，往往需要对患者的组织细胞进行

采样分析，对身体并无副作用。

病理检查的具体操作：是通过大小不

同的手术，或者借助检查器械将人体内的

病变组织或肿瘤组织部分或全部取出，然

后通过一系列的化学处理对组织标本进行

处理，然后经过专业的设备制作和复杂的

化学染色技术，制成病理切片。制成病理

切片之后，医生可以在显微镜下观察组织

的细胞结构、形态特征，并对其进行分析、

判断，再结合临床体征及其他医学检查，

最终发出针对该次送检组织病变情况的“病

理诊断报告”。

由于肿瘤的特殊性，出现误诊的情况

也不少，因此完全治愈不是说把肿瘤从体

内清除出去就可以的，还要综合各方面的

诊断。而病理检查就能最大程度避免误诊、

漏诊的可能性，也为临床医生明确最终诊

断，并有效地治疗提供了更加有利的证据。

在临床领域中肿瘤诊断普遍要经过五

个阶段，主要就是临床诊断、影像学诊断、

手术诊断、细胞病理学诊断和组织病理学

诊断，最后几个诊断阶段的结果可靠性较

高，除了可以通过病理检查的方式进行肿

瘤诊断之外，还可以进行非肿瘤疾病的诊

断，像是结核病和肾炎疾病等等。

病理检查取标本是否会导致肿瘤扩

散？其实您并不需要担心，在提取病理检

查样本的过程中，医生会以专业的方式开

展工作，能够有效预防出现肿瘤细胞扩散

的问题。而且一些朋友不知道病理检查结

果多久能出具报告、出具报告的流程是什

么？在完成病理检查后，等待结果的过程

中内心非常焦虑，其实病理检查是要经过

术中快速冰冻病理，初步分辨良性或是恶

性，常规病理最终确定病变的性质及程度。

病理检查对疾病的准确诊断和治疗方

案的选择具有重要意义，我们在进行疾病

治疗的过程中，一定要按照医生的建议进

行病理检查，早日确诊、制定精准的治疗

方案，争取尽快使您身体恢复健康。
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