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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

慢病防治是长期使命慢病防治是长期使命
小E周讯

医TV

医师网 /App

这周开始全国各地渐渐进入了冬季时光，
每当小 E 走在上下班途中都能感受到寒风凛冽，火热

的新媒体却带给人十足的暖意，小 E 迫不及待地想要给大家分
享，内心的那些暖，希望也能温暖到您！

随着慢性非传染性疾病发病率不断增加 , 慢病管理也已成了

全球关注的焦点。

各领域专家也在为慢病患者的治疗与生活操碎了心，本周

《医师报》的“中国呼吸慢病管理 21 世纪新征程”专题报道已

发布到第 15 篇，为大家记录了专家们在慢阻肺、哮喘两种慢性

疾病防治方面做出的努力。专家们在采访中也表达了自己对

医生职业的独到见解——浙江大学医学院附属邵逸夫医院

呼吸与危重症医学科学科带头人应可净教授说：“治疗

要以人为中心，治疗呼吸慢病，更要关注‘共病’，

不光要把病治好，还要尽可能在患者的人生过程给

予健康支持、生育支持和美满生活的支持，这才

是‘医者’本分。 ”

除此以外，“传承·创新 血液大师谈”

专题报道也将广西血液60年发展之路为

我们娓娓道来，经过60年的发展广西

一附院血液内科在地中海贫血诊治、

造血干细胞移植方面多项技术达国

内国际先进水平，是国内主要

的地中海贫血造血干细胞移

植治疗中心，为众多血液

病患者带来了新生的福

音，成为医疗服务社

会最为靓丽的一张

技术名片。

一场直播见证“一房两心”成立一场直播见证“一房两心”成立
本周《医师报》直播中

心随着 2022 年 11 月 11 日至

13 日，“上海市第一妇婴保健

院建院75周年大会暨首届一妇婴国

际学术论坛”直播的顺利举行，意味

着医师报直播中心正式打开沪上之路。

本次会议精彩内容不断，一妇婴“示

范性研究型病房”项目正式启动，未来将建

成规范化、创新型、智慧化的临床研究一体化

平台及其支撑保障体系。医院还加速医企融合创

新，与多家企业携手，签署重要战略合作协议，并成

立“妇产科影像学前沿研究中心”和“妇产科微创手

术机器人工程研究中心”。

本次活动重要组成部分，首届一妇婴国际

学术论坛主论坛、高质量发展医院管理论坛、

妇科创新前沿论坛、产科新进展国际论坛、

生殖医学高峰论坛、护理质量管理高峰

论坛以及多场手术等 10 余场直播在

医 TV、医师报视频号、医师报妇儿

频道、呼吸频道等多个平台同步

展开，累计收获118W+人
次收看。

糖尿病肾病   不可忽视的危险并发症糖尿病肾病   不可忽视的危险并发症
目前，全球范围内，

糖尿病的患病率和发病率集

聚攀升。据资料显示，中国糖

尿病患者数排名第一，总人数约为

1.164 亿人，其中 2 型糖尿病患病率

人群占 90% 以上，更为严峻的是，糖尿

病并发症累及血管、眼、肾、足等多个器

官，致残、致死率高，严重有影响患者健康，

给患者和家庭及社会都带来了承重的负担。其

中， 约

有 20%~40% 的糖尿病患者合并糖尿病肾病，现已成为

慢性肾病和终末期肾病的主要原因，其防治管理一

直备受业界关注和重视。

为尽早实现《健康中国（2019-2030）》制

定糖尿病并发症防治工作目标，推动糖尿病

并发症早筛早诊的措施和手段建设，切实

解决糖尿病患者的健康管理问题。在第

十六个联合国糖尿病日来临之际，医

师报直播中心对《糖尿病肾病 不

可忽视的危险并发症》进行了直

播，共有25W+人次收看。
更多精彩直播，请锁定医TV直播中心。

联防联控机制发布新要求：联防联控机制发布新要求：
做好重症床位准备！做好重症床位准备！

医师报讯（融媒体记者 杨瑞静）11月

11日，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防

联控机制综合组发布《关于进一步优化新冠肺炎疫

情防控措施 科学精准做好防控工作的通知》（以下

简称《通知》）。对风险区划定、隔离时间、“一刀切”、

层层加码问题等20项防疫政策进行了调整。其中提出，不

再判定密接的密接。

在隔离时间上，《通知》对密切接触者和入境人员管理措施

调整为“5天集中隔离+3天居家隔离”，期间赋码管理、不得外出。

《通知》要求，做好住院床位和重症床位准备，增加救治资源。

这为医疗机构下一步做好新冠肺炎患者救治工作指明了方向。

是山而不是真山   意在此景中是山而不是真山   意在此景中
▲著名中青年雕塑家、甘肃一彩雕塑院姚兰生

“医学 = 科学 + 艺术”是科学精神与人文关怀的最佳结合领域“医学 = 科学 + 艺术”是科学精神与人文关怀的最佳结合领域
▲甘肃省妇幼保健院宣传统战部长张 旭

作品创意之初是源于医院在场所文

化建设中让艺术去呵护、关爱、疗愈病

患的仁爱之心，感动并激发我去创作。

“博爱、至诚、创新、卓越”是医院院训，

也是医院的追求和目标，设计将此理念完

全融入景观之中，愿世间每一个人发心

为爱，至诚至善，世界离美好将越来越近。

文化雕塑景观墙设计思路源于中国传

统文化中“道法自然”的美学理念，医学

是在探究生命密码、解决病痛苦难，追求

真相与真理，这皆是“道”，两者共同之

处不谋而合。质朴无华的山石结合水景的

设计，象征着医疗工作者既有对待疾病无

坚不摧的力量又兼得上善若水的医者仁心，

轻柔的流水声让人们仿佛回到了山水之中，

让观者舒适、放松、缓解来就医的紧张情绪。

景观选用天然石料，它从自然中而

来，是自然之造化，我们又将石材理性

的切割，让其成为一种更为理想更适合

的自然之美的形态体量，最终达到源于

自然而高于自然的人文追求。

这就是似与不似，是山而不是真山，

意在此景中！

现代临床医学之父奥斯勒告诉我们“医

学 = 科学 + 艺术。” 医学是科学精神与人

文关怀的最佳结合领域。

安宁院区建筑设计灵感来自于古代哲

学精气学说，整个建筑采用“人与自然平衡

和谐”的设计理念，通过大量艺术作品如油

画、雕塑、摄影、音乐、影视等艺术形式的

呈现，来构建一个健康的、具有较好疗愈功

能的情绪空间。这些理解启发我们将“五行”

的理念深化并融入至具体建筑的不同公共区

域内，同时，将整个医院建筑的灵魂寻找一

种标志性艺术形式来集中表达呈现。

通过这次医疗机构室外场所景观墙项

目的创意与全过程参与，使我受益良多。

项目设计方案不断调整和创新，赋予这

108 块巨石新的理念和新的灵气，未来我

们还会持续摆放第 109、110、111……这

既是医院理念和文化的传承，也是医院发

展前进的脚步，它将永载史册，让后人能

通过这种方式了解一代代为人类医学事业

毕生奋斗的先辈们坚定的足迹，它也是医

学发展、人类进步、追求美好健康生活的

真实写照。

上善若水之景  缓解就医紧张之情上善若水之景  缓解就医紧张之情
前后一年多的时间，从创意策划、方案修改、施工调整到 2022 年 10 月，甘肃省妇幼保健院新建的安宁院区入口雕塑景观墙落成。

雕塑景观墙由 108 块天然花岗岩巨石组成，总重量约 435 吨，南北长约 39 米，东西深度 9.09 米，最高处达 3.7 米，整个雕塑景观墙
的位置既符合医院入口需求的考量，也体现着一种景观语言中的吉祥、平安、和谐的美好寓意。

此次《生命之源》雕塑景观墙的创作设计者姚兰生和全程参与者张旭分享了他们的感悟。

医学与艺术
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