
谈谈肿瘤病人的营养护理
▲商丘市第一人民医院  刘庆玲

放 射 治

疗， 简 称 放

疗，是现在治疗

肿瘤最重要的手段

之一。但许多肿瘤患者对放疗

的认识不足以及对不良反应的过度担忧，导

致不敢接受放射治疗，以至于延误病情。那

什么是放射治疗？什么时候需要放射治疗？

放射治疗后又该注意什么？

什么是放射治疗？

放射治疗是指利用放射线损伤肿瘤细

胞 DNA，最终导致肿瘤细胞死亡的一种局部

治疗方法。放射线包括放射性同位素产生的

α、β、各类 x 射线治疗机或加速器产生的

x 射线、质子束、电子线及其他粒子束等。

现在放疗技术主流包括立体定向放射治疗

（SRT）和立体定向放射外科（SRS）两种。

什么时候需要放射治疗？

放射治疗是一种无创伤的治疗方法，通

过高能放射线杀死癌细胞，几乎可以用于全

身各个部位的多种癌症。放射治疗一般有三

种方式：根治性放疗、辅助性放疗、姑息性

放疗，配合肿瘤治疗全过程。

根治性放疗  如果恶性肿瘤生长在重要

器官附近，采用手术切除会对重要器官的功

能产生严重影响或无法彻底切除，也尚未有

扩散发生。根治性放疗能有效控制或消灭肿

瘤细胞。包括鼻咽癌、头颈癌、

口腔癌、食管癌、早期肺癌等

癌症。

辅助性放疗  主要用

于肿瘤手术前后。在手

术前进行放疗，可使肿

瘤体积缩小，降低手术

切除难度；手术后进行

放疗，可以清除手术无

法完全切除，或者剩余的肿瘤

细胞。

姑 息 性 放 疗   对于无

法根治，其他方法也不能

起效的肿瘤患者采用姑息

性放疗，可以减轻患者痛苦、控制病灶、延

长生命。如：（1）上腔静脉的肿瘤会导致

面部肿胀，放疗可以缩小肿瘤；（2）气、食

管的肿瘤会使患者呼吸和进食困难，放疗可

以有效改善患者这类症状。

放射治疗后应该注意什么？

（1）不良反应。放射在杀灭肿瘤细胞

的同时，会对照射范围的正常组织细胞造成

损害，导致一些不良反应，如皮肤损伤、恶

心呕吐、发热、食欲不振、疲乏、脱发等症状。

出现不良反应可以在医生建议下采用服用药

物、补充营养等方式缓解。

（2）合理饮食。患者应该调整自己的饮

食结构，饮食应清淡易消化。多吃高热量、

高蛋白、高维生素类食物，可以降低放疗并

发症的发生几率，促进身体康复。

（3）禁烟酒。烟酒会增加内脏负担，不

利于康复。

（4）进行适量运动，提高自身免疫力，

有利于康复。

（5）预防感染，保护照射区域皮肤，减

少对皮肤的刺激。放疗后会让机体抵抗力下

降，要注意个人卫生，避免感染。

（6）不能熬夜，注意休息，避免过度劳累。

放射治疗不但要注意以上事项，患者还

要保持积极的心态配合治疗，遵守医嘱，按

时复查，顺利完成治疗方案。

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一，近

年来，肺癌患病率急剧上升。因为肺癌

在初期没有什么明显症状，等到发现的

时候已经无法通过手术切除，所以化学

治疗和放射治疗是肺癌患者最常见的治

疗方式。但是放化疗会破坏患者的消化

系统，引起术后不良反应，造成患者恶

心、呕吐、腹泻、吞咽困难等，影响患

者营养物质的摄入，造成患者体重减轻，

甚至营养不良。肺癌患者的热量需求比

正常人高了很多，如果营养摄入不够，

很可能造成病情恶化，因此，肺癌患者

的饮食问题就成了患者和家属都非常关

心的问题。

肺癌患者饮食有什么禁忌？

（1）忌食辛辣、刺激性食物，这类

食物会刺激气管，损伤黏膜，造成气道

局部充血、水肿，引起咳呛，甚至气管

黏膜破裂，加重病情。

（2）忌吸烟和饮酒，烟雾中含多种

致癌物质，吸烟会破坏肺功能，而饮酒

会导致人体抵抗力下降，而且酒精还会

加快肿瘤增长速度。

（3）忌食烟熏、烧烤食物，这类加

工度过高的食物中都含有大量致癌物质，

如苯并芘。同样，腌制食物在制作过程

中容易发生变质，产生霉菌以及

亚硝酸，吃了后会使肿瘤恶化，

肺癌患者应该避免吃这类食物。

肺癌患者吃什么补充营养？

蛋白质  肺癌患者本身免疫

力比正常人会有一个较为明显的

下降，增加免疫力往往是后续治

疗肺癌的一个重要方法。在日常

生活里，应积极摄入一些含蛋白

质较高的食物，如牛奶、鸡蛋以

及鱼肉等，鱼肉中蛋白质含量在

食物中较高，且本身容易消化，

所以在没有明显忌口或者不适的

情况下，增加鱼肉的摄入往往可

以达到较好的补充蛋白质的作用。

维生素  肺癌患者可以多吃一些新

鲜的水果和蔬菜，因为新鲜的蔬菜和水

果中含有类胡萝卜素这样的物质，它能

够降低肺癌的风险，苹果里面有黄酮类

的化合物，有助于预防肺癌的发生。另外，

一些蔬菜和瓜果中，比如茄子、紫包心

菜或者桑葚，它们中有一种天然的色素：

花青素，花青素也可以抑制癌细胞的生

长。肺癌患者要注意补充维生素 E 和维

生素 A，它们作为一种抗氧化剂，可以阻

止癌细胞的生长，增强机体的免疫力。

脂肪  除了可以储存能量之外，肺

癌患者的肺部组织一般会形成纤维化，

适当的脂肪可以缓解这个问题，另外，

在消化吸收过程中，脂肪还能帮助脂溶

维生素的吸收，同时也是许多维持正常

生理功能的激素主要成分。

总而言之，对于肺癌患者，无论是

术前还是术后或是其他的治疗状态，增

进食欲、加强营养对肺癌病人的康复都

十分重要。日常生活中要注意营养合理，

食物尽量做到多样化，多吃高蛋白、多

维生素、低动物脂肪、易消化的食物以

及新鲜水果、蔬菜，主食粗细粮搭配，

以保证营养平衡。

放射治疗你应该知道的那些事
▲ 濮阳市清丰县中医院  鲁慧静

得了肺癌，饮食该怎么吃？
▲ 黄河科技学院附属医院  苏静

肿瘤病人大多存在着营养不良的情况，

就算为他们烹饪喜欢的美食依旧无法改变摄

入不足的问题。长时间的营养不足就会导致

肿瘤病人体形消瘦、体重下降、精神萎靡不振。

如果不改善肿瘤患者的营养状态，做好肿瘤

患者的营养护理，就不能提高其身体免疫能

力，导致病情治疗也会受到影响。

肿瘤患者应该 
从何时开始进行营养护理？

肿瘤专家一致建议肿瘤病人的营养护

理应该贯穿整个过程。从患者被诊断肿瘤

病情的那天起，直到患者康复出院，都要

对患者进行全面的营养护理。保证患者的

身体情况可以接受治疗强度，不会引起病

情恶化。

接受治疗前  在肿瘤患者接受治疗之前，

需要通过营养护理来维持或者改善患者的身

体情况，确保患者能够耐受住因治疗导致的

负面反应和并发症，保证治疗可以顺利地进

行，不会耽误治疗计划的进行。

接受治疗过程中  肿瘤患者在进行手术

之后会导致身体衰弱，需要摄入更多的营养

和能量来恢复身体，抵抗肿瘤。但是肿瘤患

者经常会因为治疗的副作用出现呕吐、腹泻、

恶心的情况，无法有效摄入营养能量。因此

一旦患者出现这种情况，就需要做出营养干

预，进行有效的营养护理。

治疗结束康复过程中   在治疗结束以后，

营养护理也不能停止，需要帮助患者维持健康

饮食，保持好身体的营养状态，降低肿瘤的复

发。这个时期尤其需要补充适量的蛋白质来修

复创伤组织，增强身体免疫力，因此营养护理

在治疗结束后的康复过程中同样重要。

在营养摄入方面 
有什么需要注意的吗？

如果患者的肠胃有一些问题，例如恶心

干呕，就需要及时联系医生进行营养护理方

案的调节。

如果肿瘤病人的心肺功能和肾功能有问

题，要注意营养护理内容，以防摄入液体过多。

肿瘤患者是不要摄入酒精和含酒精的任

何东西，同时少食用一些腌制、煎炸和烧烤

的动物性食物。

根据医生的嘱托进行矿物质或者是维生

素的补充，严禁自己购买营养品。

针对肥胖的肿瘤患者，要注意蛋白质的

摄入。在身体允许的情况下减少摄入蛋白质，

并坚持进行运动。

肿瘤病人的具体营养护理

肿瘤病人的饮食形式分为普通饮食、软

饮食、半流质和流质。饮食的形式是根据患

者的身体状况决定的，一般肿瘤病人的营养

护理和正常的饮食是差不多的，但个别肿瘤

患者是需要严谨的营养护理才能保证营养的

摄入。肿瘤病人的营养护理大概分为以下

几个方面：

（1）保持充足的热量、蛋白质和维

生素，可食用蛋白含量多的牛奶、鸡蛋、

鱼类等，食用含糖丰富的米面等补充热量，

多食用维生素丰富的水果和蔬菜。

（2）矿物质中硒和钼都有着抗肿瘤

抗癌的作用，含硒的食品包括蘑菇、大葱、

玉米等，含钼的食品有黄豆、扁豆、胡萝

卜等。摄取适量的脂肪和植物油，能够有

效促进维生素的吸收，并且可以补充热量。

（3）做好饮食搭配，避免食用不易

消化的食物，注意菜肴的色、香、味调配，

多食用西红柿、山楂、红枣这一类开胃的

食物。

（4）改进饮食习惯，不食用霉菌、

毒素污染或者是烧焦、烟薰、腌制及高盐

食品。另外在进食时注意情绪，避免负面

情绪进食。

POPULAR  SCIENCE  
科普  C7

本版责编：王璐
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbwanglu@163.com2022年11月10日


