
哮喘究竟是怎么回事
▲ 滑县中心医院  玉彦坤

又到了一年流感高发季节。近日来，

因发热、咳嗽等症状前来就诊的患者明显

增多。

7 岁的明明突然发热并有头晕症状，

家人以为他感冒了，于是就带着他到诊所

输了 2 天液，但明明发热、头晕的症状不

仅没有好转，反而浑身无力，甚至开始恶心、

呕吐。见此，家人赶紧带着明明来到医院。

经过心电图、心肌酶等检查，医生明确诊断，

明明不单单是患上了流感，还并发了病毒

性心肌炎心肌损害，需要尽早进行抗病毒、

营养心肌等对症治疗。

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道

传染病，容易引起许多并发症，如重症肺

炎、病毒性心肌炎、病毒性脑膜炎等甚至

会导致死亡。儿童是流感发病重要人群。

有调查显示 40%~80% 的心肌炎都是由感

冒等上呼吸道感染导致的，尤以 3~10 岁

小儿感冒后多见。

儿童病毒性心肌炎有哪些特点

病毒性心肌炎的病变轻重不一，它的

特点可概括为“三个一”，即“一大、一少、

一快”。

“一大”是指病情轻重悬殊大，轻的

可以毫无症状，也有的患儿只出现心电图

改变，典型症状有精神萎靡、面色苍白、

乏力、懒动、多汗、恶心、呕吐、上腹疼

痛等，与流感的胃肠道症状非常相似。年

龄较大的患儿可自述心慌、头晕、心悸、

胸闷、气短、心前区不适或疼痛。

“一少”是指临床症状少，也就是说，

患儿的症状相对单一，如有的小儿仅有懒

动、纳差表现。

“一快”就是病情变化快，短时间即

可出现心脏弥漫性扩大、心力衰竭；有的

心律失常，导致发生反复晕厥，甚至猝死。

如何发现感冒引发心肌炎

注意全身症状  如果孩子体温很高，

但精神很好，或者只要烧退精神就好、能

吃能玩，就不用担心；如果孩子高热（尤

其是超过3天），同时伴有明显的精神不振，

不想吃不爱动就要警惕心肌炎了。其他症

状还有面色苍白、乏力、多汗、厌食、胸闷、

恶心、呕吐、上腹部不适；症状严重时可

有水肿、气促等。

摸摸孩子的脉搏  一般在安静状态

下婴儿（小于 1 岁）的心率每分钟不超过

140 次，1~6 岁的儿童心率每分钟不超过

120 次；学龄儿童（6 岁以上）就基本同

成年人了，100 次／分左右。发烧时心率

升高一些是正常的，但如果烧退了，孩子

安静时心率仍然较快或者明显慢于正常，

就应警惕心肌炎了。同时摸脉搏时如出现

与体温不相称的心动过速或过缓或不规则

也应重视。

在此，也提醒各位家长们，现在正值

病毒流感高发的季节，要督促小朋友们多

加强体育锻炼，以提高身体免疫力。如果

出现了发热、头晕、乏力、心悸等病毒性

感冒症状，千万不能小觑，一定要密切关

注是否诱发其他并发症，做到早发现、早

诊断和早治疗以免造成严重的后果。

随着冬季寒流的来临，气温温差大，骤

冷骤热，气候无常，很多人添衣不及，纷纷

中招感冒。如果门诊出现的发热患者突然成

倍增多，身边不少人出现鼻塞、流鼻涕、头

痛、发热等症状，这往往预示着流感已经悄

悄地来了。那么问题也来了：什么是流感？

流感和感冒有何不同？流感的危害有哪些？

流感如何防治？

什么是流感？

流感，即流行性感冒，是流感病毒引起

的对人类健康危害较重的急性呼吸道感染性

疾病。流感病毒抗原性易变、传染性强，主要

通过呼吸道分泌物的飞沫传播，每年可引起季

节性流行，人群对流感病毒普遍易感，孕妇、

婴幼儿、老年人等高危人群感染流感后危害

更为严重。与普通感冒不同，普通感冒传染

性较弱，不发热或轻度发热，几乎无并发症；

而流感症状更重一些，感染后主要有严重发热、

头痛和全身不适等症状，流感发生严重并发症

和死亡的风险远大于普通感冒。

流感的危害有哪些？

流感临床主要表现为发热、咳嗽、咽痛、

头痛、畏寒、疲倦、食欲减退等，部分患者

还会出现呕吐、腹痛、腹泻等。肺炎是流感

最常见的并发症，其他并发症包括急性心梗、

中枢神经系统损伤等，严重可威胁生命。儿

童、老年人、孕妇、肾病、肝病患者等感染

流感病毒后容易出现严重并发症，需要提高

警惕。

流感如何预防？

（1）勤洗手：使用肥皂或洗手液清洗，

并使用干净毛巾擦手，尽量避免用脏手触摸

眼睛和口鼻；（2）多通风：尽量多开窗通风，

保持空气新鲜，空气流通能够有效减少病毒

传播；（3）减少人员聚集：避免近距离接

触流感样症状患者，尽量避免去人群聚集的

室内场所。出现流感样症状后，避免带病上

学、上班，与人接触时应戴口罩，减少病毒

传播；（4）注意卫生：咳嗽或者打喷嚏时，

用纸巾等遮挡口鼻，以免飞沫喷溅，传染他

人；（5）接种流感疫苗：接种流感疫苗是

最有效的预防手段，可以有效降低发生严重

并发症的风险，流感病毒每年都在发生变异，

因此，建议每年都接种一次流感疫苗，特别

是易感人群。

得了流感如何治疗和护理？

（1）患者出现持续高热、神志改变、

严重呕吐、腹泻等症状时，应该及时就医，

以防错过最佳治疗时间，从而引起其他并发

症；（2）生病期间要作息规律，多饮水，

饮食应易于消化且富有营养；（3）防止交

叉感染，将生活用品等与其他家庭成员分开，

勤洗手且保持房间通风；（4）不滥用抗生素，

抗生素使用不当反而会使症状更加严重。

总之，在流感季来临之际，我们要注意

防护，养成良好的生活作息和卫生习惯。多

锻炼身体，增加自身抵抗力，不轻易听信和

尝试不科学的防治方法。一旦出现可疑症状，

要及时隔离和就医，以防出现并发症，传染

朋友和家人。

流感高发，警惕患儿并发病毒性心肌炎
▲ 息县人民医院  徐威

流感来袭，该如何应对
▲登封市人民医院   董培丽

哮喘是支气管哮喘的简称，该疾病是一

种以慢性气道炎症、气道反应性为特征的异

质性疾病。由于哮喘不容易被根治，所以患

病的患者需要以正确的方法进行控制，让相

应症状能够得到积极干预。对哮喘疾病你了

解多少？患有哮喘后又该如何治疗？

哮喘病是怎么回事？

哮喘属于临床上较为常见的一种疾病，

同时属于多发病。产生哮喘后，患者容易出

现发作性喘息，可伴有反复咳嗽、气急等症

状，少部分患者还可能产生胸痛。这些症状

常在夜间及凌晨发作，并且在该时间段发生

的症状往往较日常情况有加重迹象。所以，

对哮喘这种不易根治的疾病进行更好的控

制，是改善患者症状，获得更好生活体验的

重要举措。

哮喘发病的原因有哪些？

遗传因素  哮喘这种疾病有一定的遗传

倾向，如果亲人（有血缘关系，例如近三代

血亲）患有哮喘疾病，那么家族中的其他人

也可以被追溯到有哮喘、其他过敏性疾病病

史。受遗传因素影响，患者若家族中有较大

部分人存在该疾病，那么自身患重病的可能

性将会被提升。

环境因素  大部分易患上哮喘的患者

都伴有不同程度的过敏反应。属于过敏体质

的患者存在哮喘的可能性会比正常人更高。

如果自身患有过敏性鼻炎，或者是对空气中

传播的变应原有反应，如柳絮、花粉、螨虫

等，那么患者患上哮喘的可能性会被进一步

提高。另外，对某些食物、药物有过敏反应

的人群，可有较大可能患上哮喘，所以在日

常生活中需格外注意对哮喘的预防。

哮喘如何治疗？

西药治疗  患有哮喘的患者可以使用西

医的相应药物进行疾病控制。在哮喘上能起

到积极作用的药物包括吸入型糖皮质激素、

白三烯调节剂、吸入性长效 β2 受体激动剂、

全身糖皮质激素、抗 IgE 抗体等。其中，吸

入性糖皮质激素是控制哮喘最有效的药物。

药物能在起到抗炎效果的同时对患者哮喘起

到高反应性进行控制，以此来减轻哮喘的症

状，让患者的肺功能得到改善。在临床上，

吸入性药物给予哮喘患者治疗是最常见也是

最有效的治疗方式。大多数哮喘患者在吸入

少剂量药物后就能对当下哮喘反应起到控制

作用，改善症状对患者身体、心理方面造成

的影响。

中药治疗  除了西医相应药物能够对哮

喘起到较好的控制作用外，中医治疗也能产

生比较好的效果。中医治疗哮喘注重全面

调理，通过相应药物起到补肺、强肾、健

脾的效果，让肺、肾、脾之空虚能够得到

消除，促使肺部气道能够达到通畅。中医

认为脾不生痰，则喘咳、气短可除，对机

体进行全面调理，可让顽疾改善，让患者

远离哮喘隐患。

食疗  通过饮食给予哮喘疾病有效的治

疗，饮食方面可以尝试天麻陈皮粥、竹沥粥、

明矾橄榄等对哮喘疾病进行缓解。天麻陈皮

粥以及竹沥粥均是取材天麻、陈皮、淡竹沥

与大米进行熬煮，羹粥制作完成后食用即可。

明矾橄榄则是将橄榄用刀片割出纹路，在纹

路中加入明矾后细嚼食用即可。

在了解哮喘疾病相应知识后可尝试不

同的方法进行治疗，找到对自身最为适合的

方式后，只需坚持下去定能获得较好的治疗

效果。
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