
手术治疗是临床比较常见的治疗方式，

为了减轻手术给患者带来的疼痛，通常需

要麻醉医生在手术时对患者进行局部麻醉

或者全麻，保证手术进程顺利进行。但是，

麻醉不是简单的打一针麻醉药就完事了，

那麻醉手术需要注意什么呢？接下来我们

一起来看看。

麻醉手术前准备

禁饮禁食  手术前 8 小时禁食脂肪肉

类食物，术前 6 小时禁食固体类食物，术

前 2 小时禁饮，主要为了减少胃内容物，

避免患者在手术过程中出现呕吐反应后误

吸，导致呼吸道梗阻引起窒息。在进行气

管插管和拔管时，有些患者会因为气管、

导管刺激咽部，而反射性的引起呛咳，由

于麻醉会减弱人体正常的保护性反射，很

有可能使呕吐物进入支气管，甚至进入肺

部，引起吸入性肺炎，可导致呼吸衰竭，

危及患者生命。

告诉医生病史及服药情况  患者若过敏

史、脑梗史、高血压、心脏疾病等疾病，需

要提前告知医生，将疾病控制一定程度后再

进行麻醉手术。若患者长期服用，如阿司匹

林、降压药物等药物，也要及时告知麻醉医

生，是否可以在术前继续服用还是停止服用

药物。

保持良好状态  患者需要在手术麻醉前

保持一个良好的身体状态，注意休息，将心、

肺、肝、肾等各个脏器的功能调整到适合的

状态，更有利于机体应对手术的刺激。

避免呼吸道感染  术前还要注意保暖，

避免感冒、着凉导致呼吸道感染，从而增加

呼吸道并发症的风险，如支气管痉挛、肺不

张、拔管后喉炎及术后肺炎等并发症。如果

患者有呼吸道感染情况，需要先治疗后再择

期手术。有吸烟习惯患者，还要在术前 2 周

戒烟，以及保持有效深呼吸，做好术前呼吸

道的准备。

麻醉手术后护理

注意麻醉并发症  全麻麻醉手术后，

患者可能出现喉痛、恶心、呕吐等不适症

状，所以要注意休息，麻醉作用消失后自

然停止。

注意术后体位  全身麻醉的患者，在尚

未完全清醒时，应尽量保持去枕平卧位，且

头偏向一侧，不要随意翻动身体，避免唾液

或者呕吐物吸入呼吸道内，引起呼吸道感染。

对于腰麻的患者，手术后要平卧6～8小时，

防止发生头疼等症状。

检测身体体征  在患者麻醉作用未消失

前，身体知觉减弱，因此要注意患者神志、

呼吸等情况，配合体温、脉搏、血压等监测，

密切关注患者情况。

饮食配合  一般麻醉术后 4-6 小时即

可进食，但食物要以温热食物为主，少量

多餐，不宜进食生冷、油腻、刺激性食物。

全身麻醉手术后，短期内会出现消化功能

减退等情况，饮食要以清淡、易消化的流

质食物或者半流质食物为主，再逐渐恢复

正常饮食。

留意疼痛情况  麻醉效果退去后，患者

可能会感受到手术部位的疼痛，如果疼痛剧

烈难以忍受，就需要询问医生，采用一些药

物或者非药物方式来缓解疼痛。

麻醉手术需要注意什么？
▲汝阳县人民医院麻醉科  闫亚飞

小儿贫血如何是好
▲泸州市妇幼保健院  熊平

脑卒中有哪些预警信号？
▲ 洛阳仁大医院  岳彦

住在重庆的陈女士在给孩子安安做儿保

时，意外得知自己的孩子贫血，当询问医生

后了解到孩子生活中烦躁、哭闹、不爱活动

并不全是孩子不听话，原来是贫血惹的祸。

陈女生开始怀疑检验结果是否准确，因为自

己平时并不少给孩子吃饭，甚至天天追着喂

饭，这到底是怎么回事？如果安安真的是贫

血，自己该如何是好？现在我们陪着陈女士，

一起来看一看如何解决小儿贫血的问题吧。

小儿贫血有哪些常见迹象？

就像陈女士的孩子安安一样，当孩子出

现贫血后，会表现出没有原因的烦躁、哭闹、

不爱活动症状，观察儿童皮肤、面部，会发

现皮肤、粘膜逐渐苍白或苍黄，淋巴结肿大、

以口唇、口腔粘膜及甲床最为明显，还有部

分儿童会出现食欲减退、头晕、眼前发黑、

耳鸣等症状。

贫血严重的情况下，在造血器官上会有

所表现，如肝、脾、淋巴结常轻度肿大，孩

子的年龄越小、病程越久，这种情况越严重，

肿大程度越严重。还有些贫血迹象极不明显，

不易被家长们察觉，如口腔粘膜、肛门发炎，

以及舌乳头萎缩、异食癖、呕吐、腹泻、脉率、

呼吸加快等。如果治疗不及时，极易诱发慢

性感染、营养不良、消化紊乱等症，影响儿

童正常发育。

但是，通过肉眼根据症状来判断儿童贫

血非常不易，想要有效了解孩子是否贫血，

还需要通过临床诊断来指导，进入到医院通

过实验室检查来进一步确定。儿童在不同的

年龄段血红蛋白标准不同，在检查时可以通

过询问医生或参考检查结果，来明确是否存

在贫血，以及贫血严重的程度，当数值少部

分超出时无需担心，但范围值低下较多的家

长则要提高警惕，尽快在医生的建议下采取

措施，纠正贫血，避免影响儿童发育。

发现小儿贫血后如何是好？

在我们了解小儿贫血时，第一时间应当

了解小儿贫血的原因，一般

情况下儿童贫血的类型可以

分为三大类，红细胞和血红

蛋白生成不足、溶血性贫血、

失血性贫血，而根据病因又

可分为铁摄入不足、铁吸收

障碍，巨幼红细胞性贫血，

如缺乏叶酸、维生素 B12 摄

入不足、红细胞缺陷，以及

肠息肉、钩虫病、出血性疾

病等。

当发现小儿贫血后，应

当及时采取治疗措施，通过

查明原因和去除病因来治疗。大部分家庭

中，孩子贫血的常见病因都是喂养不当，导

致孩子不重视吃饭，过度挑食，影响营养

的摄入。例如案例中的陈女士，每天都追

着安安喂饭，这让安安产生了厌烦吃饭的

感受，以及对于吃饭觉得可有可无，所以

饮食数量越来越少，再加上平时很爱挑食，

不喜欢、不饿，不想吃的时候一口饭也不吃，

这才导致贫血的发生。

但是，当贫血发生后也无需过度焦虑，

可以在专业医生的指导下，采取药物治疗，

或采用食补的方法，增加铁元素的摄入，可

以多吃动物肝脏、血、蛋黄、红肉、海带、菠菜、

黑木耳、紫菜。注意科学调理饮食，可以有

效纠正贫血，当食物结构丰富后，还可以满

足孩子身体成长的各种所需物质。

小儿贫血有预防措施吗？

很多家长对于儿童贫血有较多的疑问，

如观察儿童是否贫血都这么困难，预防贫血

的措施可取吗？如何才能有效预防贫血？

首先，对于贫血，家长们应当端正态度，

深入认识，因为任何孩子都有可能发生贫血，

不能抱有侥幸心理的认为孩子吃的多就不会

贫血，因为除饮食因素外，还有很多复杂因

素也会导致贫血。

其次，我们要采取正确的儿童喂养方式，

在日常生活中避免饮食过度单一，通过丰富

饮食结构、增加饮食种类，并引导孩子多食

用动物肝脏等补铁食物，适当补充微量元素

及维生素，保证孩子身体健康发育。

再次，当已经出现贫血后，一定不要讳

疾忌医，应当及时快速的咨询医生，采取正

确的纠正方式，在医生的指导下适当补充铁

剂或药物，保证孩子健康成长。

现在，我们和陈女士对小儿贫血都已经

有所了解，在学习后，现在陈女士可以采用

正确、规范的方式纠正安安的贫血，我们是

不是也应该提高警惕，提早采取措施了哪？

POPULAR  SCIENCE  
科普  C11

脑卒中是导致我国中老人死亡和残疾

的主要原因，并且发病率极高。据数据统

计，我国每年约新增脑卒中病例 300 万，

其中致死率超过百分之 25。可见预防脑卒

中非常重要，今天的科普，就带您认识什

么是脑卒中以及脑卒中的预警信号。

什么是脑卒中？

脑卒中俗称“中风”，是一种由脑血

管病变引发的急性神经系统功能障碍。主

要包括缺血性和出血性卒中两种。其中缺

血性卒中的发病率高于出血性脑卒中，大

约 80% 以上的脑卒中是由于缺血性卒中所

引起的。为了让大家更好区别两者，我们

通常把大脑比做农田，把脑血管比做灌水

沟渠，缺血性卒中好似沟渠已经干枯，无

法给农田灌水，从而导致农作物死亡。反

之出血性卒中则表明沟渠水过多，导致农

作物被水淹没。

脑卒中有哪些预警信号？

肢体麻木、步态异常，头发晕  出现

肢体麻木、无力，走路跑偏，头晕及头痛时，

需要高度重视，因为这种步态突然变化且

容易晕倒的信号表明脑卒中即将到来。

视力模糊视物重影  脑卒中患者会出

现视力模糊，眼皮耷拉，看不清物体的现

象。如果患者在此同时，也出现眼前发黑

和看东西重影，但又能够快速恢复的情况。

可能是由于大脑中血流量在减少，从而影

响我们的视网膜，此时就要当心是否是脑

卒中已经找上门了。                 

言语不清，不理解  患有脑卒中的人

会出现不明原因的舌头疼痛情况，出现言

语不流利和理解困难。甚至情况出现口角

歪斜，流口水的现象。

喝水总发呛  如何出现喝水反复发

呛的现象，很可能是中风的早期征兆之

一。因为这种现象是舌咽神经受损所致，

这个时候如果能及时就诊，通过有效的

诊断及治疗，可以有利于防止中风的发

作。

闻到别人闻不到的味道  如果突然能

闻到一些臭味和异味，而这些味道其他人

闻不到，也是中风的先兆表现。这是由于

我们大脑皮层海马回之处出血或者缺血所

致，需要引起重视。

一天到晚睡觉  患有缺血性脑卒中的

患者，在中风前 2 周左右，可能会出现经

常打哈欠的现象。此外，中老年人也会出

现不明原因的困倦嗜睡现象，导致性格一

反常态，会变得暴躁易怒，异常安静或者

智力衰退，严重者可能会出现 24 小时都

有嗜睡情况。

血压不正常  如果血压持续升高到

200/120mmHg或下降到80/50mmHg以下时，

是发生脑卒中的重要前兆。

握住别人的手，怎么也放不开  有

脑卒中的人，如果在和别人握手之后，

会很难放手，这是典型的强握症表现。

它是大脑额叶缺血所致，为中风的一种

先兆。

面对脑卒中不要过于害怕，如果有上

述前兆出现，请及时到医院进行检查，能

在疾病出现的最短的时间内到达医院，争

取早发现、早诊断、早治疗、从而有效防

治脑卒中。识别卒中早一秒，挽救大脑恢

复好！

责任编辑：张玉辉 

美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6858

E-mail：yishibaozhangyuhui@163.com2022年11月17日


