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肾结石是目前很普遍的一种疾

病。有人说多喝水可以排出肾结

石，实际上，如果是比较小的肾结

石，多喝水的确是有一定几率可以

将其排出。但是如果肾结石过大，

多喝水不但不能排除结石，还会对

身体造成伤害。

产生原因

先天性遗传 肾结石的发病与

先天因素有关，如果有家族病史，

那么子孙后代患肾结石的可能性

也会增加。

过度肥胖 肥胖是引发肾结石

的主要原因之一，身体脂肪含量过

高，就会影响到肠道中结合钙的

能力，还会导致吸收草酸盐过多。

肥胖人群最先会出现的就是排泄

功能障碍，会出现喝水少且排尿量

减少的情况。肥胖人群容易患各种

慢性疾病，加重肾脏负担，此时容

易患肾结石。

食用草酸过多 菠菜、豆类、

可可、生菜等食物中富含草酸，长

时间食用容易造成肾结石的发生。

尤其是素食主义者，长时间食用草

酸，导致草酸积累过多，引起肾结

石。因此，日常要保持饮食均衡，

保证身体营养健康。

缺乏锻炼 运动可以帮助人体

促进钙吸收，让钙沉淀到骨头上，

但是如果缺乏运动，钙就会从骨头

析入血液当中，随着流动达到肾

脏，会增加结石发生的可能性。

防治方法

药物治疗 如果体内的肾结石比

较小，就可以通过药物进行治疗，在

出现肾结石症状的第一时间去医院进

行检查，检查自己是否患有肾结石，

检查肾结石的大小。如果医生推荐药

物治疗就听从医生的嘱咐每天按时

吃药，如果医生建议手术治疗就做手

术，需要注意的是要合理搭配自己的

饮食，以免复发。

坚持运动 很多人在下班之后就

开始玩手机，缺少运动。合理进行运

动可以促进身体的新陈代谢，排出体

内的毒素和垃圾，避免身体内形成结

石。运动时间也是有一定的规定，最

好是在饭后一小时进行运动，要留出

足够的时间来消化吸收食物，避免出

现消化不良。

多饮水 多饮水有利尿的作用，

可以稀释尿液中的盐浓度，防止尿中

盐沉淀在结石上，使其变大。同时大

量尿液的分泌可以刺激肾盏、肾盂和

输尿管，能够促使结石排出。如果肾

结石患者每天饮水能产生2500 mL以

上的尿量，就会提高排石效果。

糖尿病足是糖尿病常见的慢性并发

症之一，主要因为下肢远端神经和血管

病变导致足部感染，严重的糖尿病足由

于溃烂长期不能愈合 , 最后往往需要截

肢，给患者造成极大的痛苦。那么，糖

尿病患者该如何预防呢？

发病因素 
糖尿病足的发病因素包括血糖控制

不良导致的血流发生障碍、神经病变和

外部感染等，这些可以导致组织溃疡和

坏疽。由于糖尿病患者抗感染能力的减

弱，肢体会出现缺氧、缺血的情况，这

就为细菌的繁殖提供了有利条件，细菌

很容易的就能侵入机体，引发组织感染，

所以糖尿病患者在生活中要注意卫生，

防止感染的发生。

预防方法
控制好血糖 血糖过高是引起糖尿

病足最重要的因素，糖尿病患者一定要

遵医嘱进行规范的降糖治疗，定期监测

血糖。如果血糖控制不好，要及时告知

医生调整用药，这是避免糖尿病足发生

的重中之重。

每日用温水泡脚 水温要保持在

37℃ 左右，不可太热以免烫伤皮肤。

如果患者感知能力受限，建议准备一

支温度计进行检测，泡脚时间可以在

10~20 min，不要长时间浸泡，泡好

后，选择柔软、干净的浅色毛巾擦干

水分，注意擦拭脚趾间时动作要轻柔，

检查有无伤口、水疱、红肿等，不能

弯腰观察的老年患者，家属帮助做好

检查。擦干后，为防止皮肤干裂，在

足部涂抹凡士林或维生素 E 乳等润肤

膏，适当对足底按摩，以促进血液循

环。此外，还要注意勤剪趾甲，要做

到专人专用，不要使用公共的修剪工

具，避免交叉感染的发生，动作一定

要轻柔，不可出现伤口。

选择合适的鞋子、袜子 患者应选

择舒适、合脚的鞋子，鞋子透气性要好，

鞋内应保持平整，鞋底选择厚一点的，

不可选择挤脚的鞋子，脚趾之间容易造

成挤伤，每次穿鞋前都要检查好鞋内是

否有异物。选择棉线透气性好的袜子，

袜子不可过大或过小，袜口应该避免过

紧，以免影响下肢血液循环，袜子如有

破损，应及时进行更换。夏天不光脚走

路，不可光脚穿鞋，不穿露脚趾的鞋子。

定期锻炼 预防糖尿病足，运动锻

炼也必不可少，每天适当运动可以促进

血液循环、提高胰岛素的敏感性、改善

心肺功能、增强肌力、有效改善糖的代

谢，达到降低血糖的作用。

合理饮食 糖尿病患者日常的生活

中还应该注意饮食调理。患者和家属共

同制定饮食计划 , 三餐要做好定时、定

量、定营养素、不定食物的合理搭配 ,

补足蛋白质和各种维生素 , 禁吃含糖量

高的食品及高胆固醇的食物 , 循序渐进

地控制饮食。

糖尿病患者要正确了解糖尿病足，

严格控制好血糖、养成良好的生活习惯、

细心留意自己的足部，如果发现问题及

时到正规医院进行就诊，做到早发现、

早治疗，以免病情恶化。

预防糖尿病足的关键五步预防糖尿病足的关键五步
▲ 四川省宜宾市第三人民医院 牟敏

肾结石患者肾结石患者
多饮水有用吗？多饮水有用吗？

▲ 河南省灵宝市第一人民医院  雷继芳

为对得起节假日，很多人选择在家狂

吃狂喝，熬夜追剧，亲朋聚会，好不畅快，

但同时也请注意，你的胰腺可能正在“前

线告急”，产生急性胰腺炎，可能影响全

身脏器，让患者出现感染、腹膜炎、休克

甚至死亡，十分凶险。

产生原因
在我国，较为常见的是胆源性胰腺炎，

即胆道疾病引起的胰腺炎，它占急性胰腺

炎发作的70%以上。调查显示，我国胆源

性胰腺炎发病率通常为50%~60%，本身存在

胆道疾病往往是急性胰腺炎发病的重要原

因。除胆道疾病原因外，便是人们饮食结

构改变所致，尤其是大吃大喝、酗酒、高

脂肪、高蛋白饮食等更易诱发急性胰腺炎。

其原因在于甘油三酯与饮食关系密切，原

有高脂血症的患者短时间内大量摄入脂肪，

使甘油三酯飙升。

专家指出，当甘油三酯>5.6 mmol/L时，

血清可呈乳糜状，此时极有可能引发急性

胰腺炎；当甘油三酯>11.3 mmol/L 时，引

发急性胰腺炎的可能性进一步增大。高脂

血症引发的急性胰腺炎通常比较严重、危

急，往往诱发重症急性胰腺炎，危及患者

生命安全。除高脂血症外，大量饮酒也是

诱发急性胰腺炎的重要原因之一，因为

酒精能促使胰液分泌，若在短时间内大

量饮酒会使人体内的胰液分泌明显增

多，胰管内压力增高，高浓度的胰蛋白

酶排泄产生障碍，当胰蛋白酶积聚到一

定程度，便会导致胰腺腺泡破裂而发生

急性胰腺炎。另一个重要原因便是暴饮暴

食，会促进胰液分泌，增高胰管内压力，

导致胰管内胰液引流不畅发生急性胰腺炎。

疾病表现
急性胰腺炎最主要的表现是腹痛，多

为急性发作，呈持续性，只有少数患者无

腹痛。典型腹痛位于上腹或左上腹，可放

射至背部、胸部或左侧腹部，多为钝痛或

锐痛，腹痛的程度、部位与疾病的严重程

度有关，其他伴随症状包括恶心、呕吐、

腹胀、发热、黄疸等。除上述主观表现外，

急性胰腺炎还可能出现局部并发症和全身

并发症，局部并发症主要指急性胰周液体

积聚、急性坏死物积聚、胰腺假性囊肿、

包裹性坏死和感染性急性坏死，全身并发

症包括全身炎症反应综合征、多脏器功能

衰竭、脓毒症、腹腔内高压、胰性脑病等。

预防方法
一般节假日急性胰腺炎多跟酒精的大

量摄入和暴饮暴食有关，对此提倡大家放

假时要尽量清淡饮食，多吃蔬菜和水果。

此外，应尽量减少酒精的摄入，不酗酒，

规律作息，养成早睡早起的好习惯，保证

充足睡眠。

治疗方法
急性胰腺炎的治疗需根据病情轻重程

度而定，一般轻型胰腺炎患者，可以给予

禁食、插胃管、胃肠减压、输液、止痛、

抗生素、胰蛋白酶抑制剂等治疗，让胰腺

充分休息一周左右即可痊愈。而对于重型

胰腺炎患者，因其死亡率较高，多数患者

需入住重症监护室或者转入胰腺专业医院

进行正规治疗，以维持各器官的正常运转，

同时预防各种不良并发症的发生，必要时

需行手术干预，挽救患者生命。

是否会有后遗症
会不会留后遗症主要取决于病情的轻

重。对于轻型胰腺炎，多数是可以治愈的，

不会遗留后遗症。而对于重型胰腺炎，预

后就很差，病死率高达 30% 以上，患者往

往留下远期后遗症。比如当炎症损害胰腺

外分泌细胞，使其无法分泌足够胰酶时，

会使患者遗留慢性消化不良；当炎症损害

胰腺内分泌细胞时，会使人体胰岛素分泌

不足，会使患者遗留继发性糖尿病；当炎

症导致胰腺大量坏死时，会使胰周液体渗

出积聚并逐渐包裹形成假性囊肿，若囊肿

较大，引起身体不适时则可能需要介入或

者外科手术治疗。总之，轻型急性胰腺炎

一般恢复好不会有后遗症，重型胰腺炎会

留有局部或者全身后遗症，因此当发生胰

腺炎时需及时就医治疗，不要等它变危重

再追悔莫及。

急性胰腺炎 急性胰腺炎 节日里的“隐形杀手”节日里的“隐形杀手”
▲ 郑州大学第一附属医院 仝亚林
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专家指出，当甘油三酯>5.6 mmol/L时，

血清可呈乳糜状，此时极有可能引发急性

胰腺炎；当甘油三酯>11.3 mmol/L 时，引

发急性胰腺炎的可能性进一步增大。高脂

血症引发的急性胰腺炎通常比较严重、危

急，往往诱发重症急性胰腺炎，危及患者

生命安全。除高脂血症外，大量饮酒也是

诱发急性胰腺炎的重要原因之一，因为

酒精能促使胰液分泌，若在短时间内大

量饮酒会使人体内的胰液分泌明显增

多，胰管内压力增高，高浓度的胰蛋白

酶排泄产生障碍，当胰蛋白酶积聚到一

定程度，便会导致胰腺腺泡破裂而发生

急性胰腺炎。另一个重要原因便是暴饮暴

食，会促进胰液分泌，增高胰管内压力，

导致胰管内胰液引流不畅发生急性胰腺炎。

重。对于轻型胰腺炎，多数是可以治愈的，

不会遗留后遗症。而对于重型胰腺炎，预

后就很差，病死率高达 30% 以上，患者往

往留下远期后遗症。比如当炎症损害胰腺

外分泌细胞，使其无法分泌足够胰酶时，

会使患者遗留慢性消化不良；当炎症损害

胰腺内分泌细胞时，会使人体胰岛素分泌

不足，会使患者遗留继发性糖尿病；当炎

症导致胰腺大量坏死时，会使胰周液体渗

出积聚并逐渐包裹形成假性囊肿，若囊肿

较大，引起身体不适时则可能需要介入或

者外科手术治疗。总之，轻型急性胰腺炎

一般恢复好不会有后遗症，重型胰腺炎会

留有局部或者全身后遗症，因此当发生胰

腺炎时需及时就医治疗，不要等它变危重

再追悔莫及。


