
复发性流产的常见原因
▲ 河南省信阳市淮滨县人民医院 王平平

在各类乳腺疾病中，乳腺增生最为常

见，乳腺癌最为严重。现阶段，我国老年

乳腺癌的发病人数居于世界第一，同时发

病率增长速度最快。研究发现，如果能够

做到早发现早治疗，许多乳腺疾病可以被

治疗。下面，笔者将介绍老年乳腺癌防治

的几种常见误区。

老年乳腺癌防治的六大误区

误区一：没有乳腺癌家族史，就不会

患乳腺癌

大部分老年乳腺癌患者没有家族史。

导致老年乳腺癌的原因多种多样，其中包

括不良的生活习惯。但是，具有老年乳腺

癌家族史的女性，其自身患病风险会高于

一般人，因此，更需要按时检查身体，做

好预防工作。

误区二：胸大的女性更容易得乳

腺癌

不一定。乳腺疾病主要与腺体有关

系，而与乳房的尺寸并无太大关系。虽

然胸大的女性其自身腺体会相对较多，

但是与患病几率并没有十分密切的联系。

误区三：长期穿戴文胸会容易造成乳

腺癌

长期穿戴文胸并不会造成乳腺癌的发

生，与之相反，适当穿戴文胸还能对女性

胸部起到一定保护作用，可以减少因运动

的拉扯而造成乳房下垂的可能性。但是，

如果长期穿戴尺寸不合适的文胸，就会严

重影响到胸部的血液循坏，从而威胁到女

性的乳腺健康。由此可见，穿对内衣对于

女性来说是非常重要的一件事。

误区四：乳腺增生、胸部肿块等，一

定会演变成乳腺癌

不一定。乳腺增生不属于肿瘤性疾病，

大多数都不会造成乳腺癌的发生。除此之

外，老年乳腺癌不完全出现在肿块当中，

多数情况下的乳房肿块都是良性，不会威

胁到人体的生命健康。但小概率情况下乳

房肿块也会发现恶性病变，因此一旦有肿

块出现，需要立即前往医院检查，及时排

除恶性发生的可能性。这不仅是对自己负

责，也是对自己的家人负责。

误区五：胸部按摩能够减少老年乳腺

癌发生的风险

并不能。采用胸部按摩的方法，并不

会改变女性体内的激素水平以及遗传基因。

因此，通过按摩可以减少乳腺癌发生的可

能性，这种说法是错误的。科学、合理的

胸部按摩，能够适当调整局部循环，有利

于乳腺健康，如果使用错误的胸部按摩手

法，容易造成不同种类的乳房疾病。

误区六：只有老年人才会患乳腺癌

据研究发现，我国乳腺癌疾病普遍发

生在 45-55 岁之间的女性当中。随着生

活压力的增加以及情绪的不断变化，再加

上作息时间不规律等因素，乳腺癌的发病

率逐渐朝向年轻化的方向发展，其中，35

岁以下的女性患者患有乳腺癌的比重逐渐

增加。

女性为何会患上乳腺癌

乳腺癌的患病原因，当前还没有具

体结论。但根据许多临床疾病调查结果

发现，雌性激素会影响到乳腺癌的发生，

如果女性体内的雌性激素始终保持较高

水平，或是作用时间不断延长，其对乳

腺上皮的刺激也会随之增加，从而导致

细胞恶性病变。

女性一生中需要经过初潮期、妊娠期、

哺乳期以及更年期非常重要的阶段，这些

阶段都会发生雌性激素的变化。其中，女

性的初潮年龄在 12-14 岁左右，最佳生育

年龄在 25 岁 -35 岁之间，更年期在 45-55

岁范围内。如果女性体内的雌性激素能够

更好地顺应不同阶段的变化，就不会对身

体造成不良影响。

胚胎停育也称为稽留流产，主要表示

孕早期胚胎宫内终止发育或死亡，患者临

床表现为阴道流血、妊娠反应消失等，属

于特殊情况的自然流产，早期采用 B 超检

查可以被发现。该病在世界范围内发生率

较高。胚胎停育的发病机制临床并未明确，

但国内外多项研究分析该病的产生是多种

因素作用的结果。具体而言，胚胎停育诱

因分析及预防措施是什么？

胚胎停育诱因

孕妇的年龄、孕产史及血型  首先，胚

胎停育发病的高危年龄为 25 ～ 30 岁，该

阶段的孕妇发病率较高。其次孕妇的血型

与多次妊娠等，都和胚胎停育存在关联，

胚胎产生的 A 型和 B 型抗原会导致母体形

成对应的抗胚胎抗体，抗体抵达血液后同

样会导致胎儿溶血，导致胚胎停育。

内分泌缺陷  孕妇发生黄体功能不全、

甲状腺疾病及高催乳素血症等疾病时会干

扰胚胎的植入及发育。胚胎发育过程内，

健康的雌激素及人绒毛膜促性腺激素是起

到关键作用的激素。孕妇自身的内源性激

素不足，无法满足胚胎需要，有可能导致

胚胎停育及流产。当黄体功能不全时，无

法维持子宫内膜蜕膜化，不利于受精卵种

植或导致早期妊娠流产。

胚胎停育预防措施

（1）孕产妇应当养成规律、健康的生

活习惯，在作息时间内坚持必要的训练，

维持室内清洁舒适。日常孕产妇居住的环

境要保持干净整洁，避免不必要的污染灰

尘从而增加流产风险。居住的环境保持安

静，不要让噪音影响孕产妇的心情。

（2）年轻孕妇不要轻易、盲目进行流

产，医务人员也需要告知孕妇流产可能带

来的种种不利因素。

（3）孕产妇应当合理安排好自己的人

生规划，调节自己的生育年龄及怀孕时机。

（4）孕产妇应当注意孕前及孕期营养，

在孕前开始服用叶酸，避免胚胎停育。高

龄孕产妇可适当补充叶酸，减少唐氏综合

征产生。孕产妇还应当合理搭配饮食，避

免煎炸食品的摄入。

（5）改善职业紧张。除了工作单位

开展的职业心理咨询外，孕产妇本人也可

以借助缓解工作焦虑的措施，例如自我保

健、休闲娱乐及理性处事，安排好自我休

息时间，维持充足的睡眠，有利于缓解职

业紧张。孕产妇可以回避、远离压力来源，

重新评价事物，找到支持自己的

力量，从而大大缓解自身压力。

（6）孕产妇在妊娠早期应避

免不利的生活环境影响，例如避

免发生不洁的性生活，预防生殖

系统感染，在妊娠前需要及时检

查自身，尽量不要居住在生活环

境恶劣的地段。如果是面对刚装

修好的房屋要推迟入住时间，不

接触可能存在病菌的宠物。

以上就是胚胎停育诱因分析及

预防，临床通过克服胚胎停育难题，

避免其对生育的影响，能够有效提

高产妇信心，使产妇顺利生产。

老年乳腺癌防治的六大误区
▲ 简阳市人民医院 吴盛霞

胚胎停育诱因分析及预防
▲ 郑州市第一人民医院 张禹

复发性流产又称习惯性流产，是指女

性连续出现两次或者两次以上自然流产（也

就是怀孕不足 28 周，胎儿体重不足 1000

克的妊娠丢失）或生化妊娠（精卵结合发育

成受精卵但未在子宫着床）。

复发性流产时会出现阴道少量或大量

出血，腰部和下腹部疼痛。当胚胎稍大时，

也可能会出现胎膜早破，阴道流液等情况。

为避免流产及其他并发症的发生，孕妇需要

立即到医院妇产科进行保胎治疗，如果出现

大出血则需要遵医嘱使用止血药物，如果发

生胚胎肌瘤，则需要进行清宫手术。

复发性流产对育龄妇女的损伤非常严重，

主要表现为身体方面的危害和心理方面的危害。

（1）身体方面的危害：反复的妊娠丢

失，可能会造成子宫内膜薄、宫腔粘连、盆

腔感染，或者导致盆腔输卵管炎，甚至造成

不孕症等生殖系统的损伤。

（2）心理方面的伤害：反复的发生流

产甚至更多次的流产之后，下次再怀孕的时

候，患者就会表现得非常担心、紧张，严重

的可能会发生抑郁或者是焦虑。

笔者接下来将为读者介绍复发性流产

常见的原因有哪些。

染色体异常

包括夫妻染色体异常和胚胎染色体异

常。常见的夫妇染色体异常为平衡易位、罗

伯逊易位等。

母体内分泌失调

黄体功能不全  黄体功能不全占 23%-

60%，基础体温双相型，但高温相小于 11

日，或高低温差小于 0.3℃，子宫内膜活检

示分泌反应至少落后 2 日，黄体期孕酮低于

15ng/ml 引起妊娠蜕膜反应不良，2-3 个周

期黄体功能检测显示不足，方可纳入诊断，

黄体功能不全影响孕卵着床。

多囊卵巢综合症  多囊卵巢综合症的发

生率为 58%，高浓度的促黄体生成素，高雄

激素和高胰岛素血症降低了卵子质量和子宫

内膜容受性。

甲状腺疾病  甲状腺功能低下与复发性

自然流产相关，而且认为复发性自然流产与

甲状腺抗体的存在有关。

高泌乳素血症  高泌乳素抑制颗粒细胞

黄素化及类固醇激素，导致黄体功能不全和

卵子质量下降。有学者发现，泌乳素可减少

早期人类胎盘绒毛膜促性激素的分泌。

母体生殖道异常

子宫畸形  15%-20% 复发性自然流产与

子宫畸形相关。包括单角子宫、双角子宫、

双子宫、子宫纵横等，其中子宫不全纵横最

容易导致复发性流产。

宫颈机能不全  指孕期出现无痛性的宫

颈管消失，宫口扩张，宫颈机能不全会引起

晚期流产和早产，占复发性流产的 8%。

子宫肌瘤  子宫肌瘤开始均从肌层发

生，倘若肌瘤一直位于肌层，则称为“壁间

肌瘤”或“间质肌瘤”，常为多发，数目不

定，往往有一个或数个较大的，有时可为极

多小瘤结节，分布全部子宫壁。

生殖道感染

0.5%-5% 的复发性流产与感染相关。细

菌性阴道炎患者妊娠晚期流产及早产发生率

较高。沙眼衣原体、解脲支原体造成子宫内

膜炎或宫颈管炎也可导致流产。

遗传性血栓倾向

如factorVLeufen基因突变和亚甲基四

氢叶酸还原酶（MTHFR）基因表达异常，蛋

白 S、蛋白 C 缺乏导致血栓倾向从而影响胎

盘的发育和功能。

不正常的生活方式

有研究显示，每天吸烟超过 14 支的

女性，流产风险较对照组增加 2 倍，肥胖、

酗酒、过量饮用咖啡因等也会增加流产

风险。

一旦患者发生复发性流产，务必到医

院进行及早的检查和治疗，还要严格管理饮

食，使用清淡易消化、富含维生素和微量元

素的食物，食谱要广，做到营养均衡，同时

还要保证休息、不熬夜，保持心情舒畅，并

在医生指导下备孕。
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