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相信很多人在医院都遇到过相同的问

题：自己究竟该挂哪个科室的号？出现这一

问题的主要原因还是由于人们缺乏对临床科

室的分科和对基础疾病知识的了解。

在临床上对于科室的大的分类主要分为

内、外两科，内科和外科又根据疾病的发病

部位与治疗方式分别包含了很多分支科室。

内科顾名思义主要针对的是人体内部各个组

织器官的病变与治疗，包含呼吸内科、消化

内科、心血管内科、血液内科以及风湿免疫

科，每个科室对应相关人体内部组织系统。

内科常见病症及其护理要点

内科包含的分支多，每一个科室都有最

常见的基础疾病，加强对这些常见疾病的病

因、临床表现以及相关护理要点的了解，可

以有效提高疾病的预防与后期康复效果。

高血压  高血压疾病除受遗传因素的影响

外，日常的不良生活习惯也会加剧患高血压的风

险，熬夜、吸烟、肥胖等都是引发高血压的重要

因素。高血压的表现不明显，但是有少部分患者

会在血压增高时出现头晕、头痛的症状。

护理要点：养成良好的生活作息习惯，

保证充足的睡眠时间，劳逸结合，适当的进行

运动锻炼，但是重度的高血压患者不宜进行剧

烈的体育运动。养成良好的饮食习惯，摄取充

足的营养，但是忌食辛辣刺激的食物和吸烟，

将低盐、低脂肪和低胆固醇的饮食原则贯彻

到底。合理控制体重，肥胖者需要进行科学

的减肥，有高血压家族史的人需要注意平时

对自身健康状况的检测，早发现早治疗。

消化性溃疡病  消化性溃疡的形成是多

种因素共同作用的结果，通常发生在胃和

十二指肠，一般表现为反复性的上腹部疼痛、

反酸嗳气、进食后容易出现饱胀感，严重者

甚至会出现吐血或者黑便。

护理要点：正确处理紧张、焦虑等情绪。

三餐要按时吃，避免暴饮暴食，少吃生、冷、

硬的食物，咖啡、浓茶以及烟酒都需要戒掉。

遵医嘱服药，不可自行进行药物增减，若是

病情得不到缓解及时就医。

支气管哮喘  引起支气管哮喘的原因有

很多，最常见的是受气候以及各种过敏原等

影响。支气管哮喘通常表现为反复性的咳嗽、

多粘痰且不容易咳出，发作时气急且有明显

的哮鸣音、面色苍白，手脚冰凉等。

护理要点：通过就诊明确过敏原后，便

要在日常生活中避免接触过敏原，若是不下心

接触后需及时就医。规律作息保持适量的体育

运动，保证足够的营养摄入，提高自身的免疫

力。养成良好的生活习惯，保持生活环境的干

净舒适。同时要注意随身携带缓解哮喘的药物。

糖尿病  糖尿病的发病机制很复杂，目

前认为遗传因素、生活方式、自身免疫以及

肥胖等是引发糖尿病的主要因素。糖尿病的

主要表现为频繁的如厕、经常感觉口渴需水

量增多、吃的多但是体重反而在下降。

护理要点：糖尿病患者一定要进行严格的

饮食控制，三餐时间尽量固定且需要将碳水化合

物、蛋白质与脂肪进行合理搭配，每天的摄入量

都需要根据患者的实际消耗进行合理的补充，每

餐饭前都需要注射医嘱规定的胰岛素量，不可自

行更改剂量。合理控制体重，营养不良者注意营

养的补充，肥胖者进行科学的减脂。

咳嗽、咳痰  咳嗽、咳痰通常是由于呼

吸道疾病、胸膜疾病以及心血管疾病或者其

他各种原因引起的，患者经常会因为无效咳

痰导致痰液堵塞呼吸道引起窒息。

护理要点：多喝水，当痰量增多不易咳

出时，需要采用叩击手法进行背部拍打帮助痰

液顺利咳出，还可及时进行雾化吸入，但要尽

量避免过度湿化以免引发黏膜水肿、增加气道

阻力，还可选择使用排痰器械进行辅助排痰。

当咳嗽严重、咳痰无效时需要及时就医根据

医嘱进行用药。病人需要根据病变的部位进

行合适的体位选择，必要时进行气管插管。

随着天气忽冷忽热心脑血管疾病发病

率越来越高，张阿姨最近出现了节前短暂

性半侧肢体无力，数分钟后即好转，医生

建议其进行脑血管造影检查，但是阿姨坚

持输点改善脑循环药物就行不住院，当其

病情继续加重后，甚至出现偏瘫，阿姨在

入院进行核磁共振检查发现大面积脑梗死，

失去了最佳治疗时机。

脑血管造影检查具有图像清晰、分辨

率高等特点，能清晰观察血管病变，为临

床治疗提供的必要的参考，但是多数人群

不知晓如何看脑血管造影的片子，对疾病

缺乏正确的认识，影响病情康复。

脑血管造影

脑血管造影是检查我们脑部血管是否

畅通的重要方法之一，主要是通过介入方

法将造影剂引入脑血管内，根据观察造影

剂分布情况，从而判断脑部血管是否通畅。

脑血管造影既可以用于检查，也可以用于

临床疾病治疗中，检查主要是观察脑血管

是否存在动脉畸形、是否存在动脉瘤、是

否存在狭窄等；治疗主要用于置入支架、

动静脉瘘口堵塞等。脑血管造影的适合人

群主要包括颅内血管病变性质不明患者、

脑血管疾病治疗后随访、颅脑血管疾病术

前需要评估其他血管患者。对于碘造影剂

严重过敏患者、严重肾功能不全患者、存

在严重出血倾向患者则需要慎重。

脑血管造影包括颈内动脉、颈外动脉、

椎动脉等，可选择正侧位开展造影。脑血

管造影分为动脉期、毛细血管期、静脉期、

静脉窦期。

脑血管造影的潜在风险

   脑血管造影术后，需要注意叮嘱患

者制动8小时，鼓励其多饮水，一般情况下，

在进行脑血管造影术后，可能存在的风险

如下：第一，因脑血管造影在 X 线下操作，

面临 X 线辐射危害。第二，穿刺部分容易

出现血肿、下肢深静脉血栓等。第三，术

后容易出现一过性失明。第四，可能出现

过敏反应。第五，术后可能出现血管痉挛、

损伤等。第六，造影剂因存在肾脏毒副反应，

对患者肾脏容易造成一定的危害性。第七，

造影剂容易诱发头痛、发热等。针对上述

造影风险，患者需要引起注意。

通过上述分享，让我们了解了脑血管

造影不仅可以清楚的显示颈内动脉、颈外

动脉、椎基底动脉的血管图像，还能对动

脉血流量进行测定，在脑血管疾病检查中

逐渐开始应用。脑血管造影的开展还可以

提供病变准确部位，掌握病变范围、程度等，

为临床手术治疗提供了重要的依据。

此外，脑血管造影还可以对动脉管腔

狭窄、侧支循环建立情况进行检查，能查

明脑出血、蛛网膜下腔出现等原因，但因

该方法属于创伤性检查，因此，在应用脑

血管造影检查时需要严格掌握适应证、禁

忌证，做好相关的准备工作。

教你轻松看懂脑血管造影
▲ 南阳医学高等专科学校第一附属医院介入科   范小斌

中西医内科健康知识科普
▲ 四川省内江市第六人民医院 刘定林

2022年12月8日

说起肿瘤，想必大多数人都会联想到“癌

症”“绝症”“手术”等相关的字眼。诚然，

目前针对大多数肿瘤疾病的治疗基本都是靠

手术切除，但一种名为“免疫治疗”的全新

疗法却逐渐地进入了人们的视线。“免疫治

疗”真的适合每一位肿瘤患者吗？

什么是免疫治疗

肿瘤的免疫治疗是一种通过对人体免疫

系统的强化与激活，使人体的免疫系统能够

重新针对人体内的肿瘤进行攻击，并以此成

功地实现对人体内部肿瘤的清除与治疗的方

法。事实上，人体的免疫系统对于肿瘤是有

着一定程度的抵抗力的，但很多肿瘤细胞都

会通过一些特定的机制来逃避免疫系统对人

体的监管，进而在人体内增殖并形成肿瘤。

打个比方，我们可以将人体内的免疫系统看

做“公安局”，而肿瘤细胞则是“罪犯”，

这个罪犯使用了巧妙的方法如伪装成人体的

自体抗原、引导产生免疫“豁免区域”等伪

造了自己的“不在场证据”，掩盖了自己的

“犯罪记录”，让“警察”对其放松了监管，

进而逐渐组建了自己的“犯罪团伙”——肿

瘤。而我们提到的免疫治疗，就好像是给“警

察”提供了肿瘤细胞这个“罪犯”的“犯罪

证据”，进而使“警察”能够对其“实施抓

捕”，有效地消灭人体内存在的肿瘤细胞。

正因为这种治疗是依靠人体免疫系统自行完

成的，因此相比其他治疗方法而言有着更加

明显的治疗效果与更加低微的副作用，甚至

被与手术治疗、放疗、化疗等另外三种疗法

并称为“四大肿瘤治疗技术”，是医学界在

未来治疗肿瘤疾病的主要研究方向。

肿瘤免疫治疗的具体类型

目前，医学界对于肿瘤的免疫治疗主要

有主动免疫治疗与被动免疫治疗两种。

主动免疫治疗  主动免疫治疗是一种通

过一些药物增强人体对于肿瘤的免疫机制，

并以此针对患者体内的肿瘤进行清除的治疗

方法，主要分为非特异性主动免疫治疗与特

异性主动免疫治疗两种。其中，非特异性主

动免疫治疗的方法是使用免疫调节剂来增强

人体的免疫功能，这种方法能够使人体免疫

系统主动对人体内的肿瘤细胞发起无差别的

攻击，进而使患者的肿瘤得到有效的治疗；

而特异性免疫治疗则是用接种特定的肿瘤疫

苗的方式，让人体的免疫系统对特定类型的

肿瘤产生免疫反应，从而达到精确治疗某种

特定肿瘤的目的。

被动免疫治疗  与主动免疫治疗不同，

被动免疫治疗主要是给人体输入一些外源性

的免疫效应物质，并且由这些物质来替代患

者的免疫系统对肿瘤进行治疗的方法，主要

分为抗体导向治疗与过继免疫治疗两种。其

中，抗体导向治疗需要向患者体内输入高度

特异性的抗体，让这些针对肿瘤具备特异性

杀伤效果的物质在肿瘤病灶局部发挥作用；

而过继免疫治疗则需要提取一些具有抗肿瘤

活性的细胞输给患者，这些细胞可以从其他

人身上采集，也可以选取患者自身的免疫细

胞进行活化增殖，进而使这些细胞在输回患

者体内后发挥出抗肿瘤的作用。

哪些患者无法采用免疫治疗

通过上述介绍，读者们是不是觉得免疫

治疗对于控制肿瘤有着非常好的效果？但事

实上，这种治疗方法也是存在一定的问题的。

由于这种方法需要对人体的免疫系统进行激

活，因此一些患有与免疫相关疾病如自身免

疫性疾病以及脏器移植、妊娠或哺乳期的妇

女都不能使用。

另外，有一种名为 T 细胞淋巴瘤的肿

瘤，这种肿瘤是直接从免疫细胞病变而来的，

因此对于这种肿瘤也难以进行有效的免疫治

疗。除此之外，当患者同时患有一些疾病需

要使用免疫抑制剂，比如哮喘患者正在使用

糖皮质激素控制哮喘，那么这类患者就无法

使用免疫治疗的方法应对肿瘤。

事实上，作为一种新兴的治疗方法，免

疫疗法并未能够完全取代手术、放疗、化疗

等成为肿瘤的治疗方法，但这种疗法的出现

却为无数肿瘤患者带来了希望。相信随着医

学技术的发展，每一名肿瘤患者都能通过不

同的疗法得到很好的治疗，从而使他们能够

更好地面对未来的生活。

肿瘤免疫治疗适合你吗
▲ 四川省南充市身心医院肿瘤科 谭勇川


