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胆囊结石应该做手术吗
▲  郑州大学附属郑州中心医院  李华

有人说生病了看西医好的快，也有人说

看中医可以治本。到底是西医治疗好还是中医

治疗好呢？其实两者都有优势，西医的诊断更

为严谨，可以通过血液检查、影像学检查等能

明确病变的部位及性质，而中医可以根据患者

体质慢慢调理。其实无论何种疾病，中西医结

合治疗都是有益无害的，中西医结合对于治疗

面瘫、脑梗偏瘫、失眠等疾病有非常好的效果。

中西医结合看面瘫

通过中西医结合可以查看我们是否患有

面瘫。面瘫俗称面神经麻痹，一般表现为口眼

歪斜，患者往往连最基本的抬眉、闭眼、鼓嘴

等动作都无法完成。面瘫西医病因不完全清楚，

可能与病毒感染、自主功能紊乱有关，中医诊

断病因多与受凉有关，临床上多采用中西医结

合治疗。西医主要通过药物治疗，急性期可给

予抗病毒、糖皮质激素、减轻神经水肿、营养

神经等药物应用可及时改善局部血液循环，促

使局部水肿、炎症减退，缓解面神经受压、促

进神经功能恢复。常见的西医药物治疗如下：

（1）肾上腺糖皮质激素类；（2）维生素类；

（3）抗病毒类。

中医治疗在西医抗病毒、营养神经、抗

炎等规范治疗的基础上，根据面瘫实际情况选

择合适的治疗方案。急性期可给予中药治疗，

1周后可加用针灸、穴位注射、穴位贴敷等治

疗，研究证实，中西医结合治疗面瘫有效率在

90%以。可见两种方式都可以从不同角度发挥

各自优势，互相协同，弥补各自不足，提高疗

效，从而减少复发。

中西医结合看脑梗死偏瘫

通过中西医结合科可以查看我们脑梗死

偏瘫情况，脑梗死是指缺血性卒中，是由于脑

部血液供应障碍而导致的脑组织缺血缺氧坏

死，而出现相应的神经功能缺损的症状和体征。 

脑梗死出现偏瘫是最常见的一种症状，如果脑

梗死病人出现偏瘫，要给予积极的康复治疗。

一般临床上多采用药物、手术、针灸、

推拿等治疗措施。比如，治疗脑梗死偏瘫患者，

急性期多以西医治疗为主，如溶栓、取栓、抗栓、

支架植入、外科手术等。但西药治疗脑梗偏瘫

及后遗症作用靶点单一，中医可根据患者症状、

体征、舌苔、脉象辨证分析给予相应中药治疗

调整脏腑阴阳、活血通络促进肢体功能恢复，

对于整个治疗过程（急性期、恢复期、后遗症期）

中西医结合治疗更具优势，一方面通过西药可

以及时控制病情，另一方面通过中药可以调整

患者体质，从而更好地改善患者的生存质量。

中西医结合看失眠

通过中西医结合可以查看我们是否有失

眠症状及如何治疗。失眠是对睡眠时间和（或）

质量不满足，并影响白天社会功能的一种主观

体验，尽管失眠不是器质性疾病，但是会对我

们的生活造成极大的危害，比如，失眠会影响

人的精力、注意力和情绪，以至影响工作、学

习、人际交往。长期的严重失眠，甚至会导致

焦虑、抑郁等神经精神障碍。此外失眠也会诱

发或加重高血压、冠心病、头痛、耳鸣、记忆

力下降等症状。

中医认为失眠是由阴虚火旺、肝郁气滞、

心脾两虚、肾精不足所导致的。可采用定时休

息、认知行为治疗、放松训练、物理治疗、食

疗、按摩、泡脚、针灸及推拿等非药物方法进

行治疗。其优势是具有针对性，可以实现多靶

点功能，有利于调节内分泌及免疫功能。中医

对于轻、中度单纯性失眠、更年期失眠、以及

失眠引起的头痛头晕效果较好。但是中医治疗

也有明显局限性，对于慢性重度失眠及抑郁等

精神障碍的失眠，效果不如西医好。此种情况

下，想要治疗失眠患者，最好采用中西医结合

治疗方法，既能增加疗效，又能减轻副作用。

总之，中医结合治疗对于面瘫、脑梗死

偏瘫及失眠等内科疾病具有独特优势，可通过

西医明确疾病诊断，同时运用中医理论与方法、

辨证论治，从而达到更好治疗效果。

肺炎是一种由细菌、病毒等病原体引

起的肺部感染性疾病，是临床常见的呼吸

系统疾病之一，造成肺功能损害，严重影

响患者生活及工作。

重症肺炎是细支气管、肺泡、间质等

肺组织炎症不断发展的最终结果，患者病

情逐渐恶化加剧，导致肺功能障碍，对患

者生命安全造成严重威胁。

重症肺炎患者咳嗽、发热等症状强烈，

病情进展、恶化速度比较快，需要及时治疗，

以稳定生命体征，改善症状为基本原则，

可以对患者采取紧急气管插管、呼吸机辅

助通气等救治方案。

部分患者可能出现持续低血压、休克

趋势，治疗时需要对患者使用血管活性药

物进行血压维持。重症肺炎可引起各脏器

功能衰竭，需要重视各脏器功能保护，对

患者生命体征进行密切观察，监测炎性相

关指标、血气分析准确、及时评估病情，

判断预后，调整治疗方案。

病因

肺炎的基本病因是致病菌通过空气吸

入、血液传播、附近感染部位蔓延等方式

入侵人体呼吸道，侵犯肺实质，导致肺泡

腔内出现渗出物，引发肺炎。肺炎的严重

程度取决于感染程度、患者自身抗病能力

与肺功能。患者在伴有心肺基础疾病或附

加危险因素基础上感染肺炎，或者由禽流

感病毒、军团菌等特殊病原微生物感染时，

会增加肺炎严重程度。高龄、糖尿病、肾

功能不全、慢性肝病等均为重症肺炎的高

危因素，上述患者感染肺炎后程度增加，

死亡风险会提升。

临床表现

重症肺炎患者的临床表现主要体现在

呼吸衰竭方面，患者呼吸困难，有憋喘情

况发生。除此之外，重症肺炎还可能出现

精神萎靡、烦躁或者嗜睡等神经系统症状。

随着病情的加重，患者经过治疗后未获得

好的疗效，可能会发生意识障碍、昏迷、

惊厥等，进而引发脑疝。重症肺炎患者经

常导致循环系统受累，可发生心率加快、

脉搏微弱、肺部啰音增多等表现。休克或

周围循环衰竭时会表现出面色苍白、尿量

减少、血压下降。

治疗

重症肺炎治疗方案包括药物、氧疗、

化痰、支持治疗等，需根据患者实际病情

变化给予对因、对症治疗，以改善患者症状、

体征为根本目标。对患者进行药物治疗时，

重要环节是抗感染治疗，主要针对细菌性

肺炎患者。一般情况下根据临床经验和抗

病原体治疗。初次治疗时会根据本地肺炎

病原体流行病学资料使用对可能病原体形

成覆盖的抗生素。抗病原体治疗则需要通

过肺组织标本培养、药敏试验，根据结果

使用敏感的抗生素。重症肺炎治疗首选广

谱强力抗菌药物，足量、联合用药。必要

时对患者进行机械通气，给予氧疗。并注

重对患者痰液的引流，可以使用浓盐水或

氨溴索进行化痰。

护理

护理重症肺炎患者时，对于高热患者

需要卧床休息，可用冰敷，乙醇擦浴，冰毯，

输液等方式进行物理降温。同时需要对患

者进行静脉输液，用于补充患者发热丢失

的水分、盐。密切观察并记录患者体温变化。

对胸痛明显的患者采取患侧卧位休息，指

导患者深呼吸，给予胸部按摩，缓解疼痛。

协助患者翻身并叩击胸部，促进咳嗽、排痰。

 重症肺炎威胁患者生命，早诊断、早

治疗是关键，在明确病因后患者要积极接

受治疗，注意观察病情变化、评估治疗效果、

判断预后，改善疾病症状、增强肺功能是

根本目标，对患者生活质量提高有重要促

进作用。

中西医结合内科看什么病
▲ 洛阳伊洛医院神经内科 炊欢晓

重症肺炎的治疗和护理
▲ 广元市第一人民医院重症医学科 赵霞

近年来，胆囊结石的发病率逐年上升，

是常见的胆囊疾病。胆结石一般分为两大类，

一种是以胆固醇为主，另外一种是以胆色素

为主。人体的肝脏每天大约生产出 1000 ml

的胆汁，而胆汁是由胆固醇、水、脂肪、胆

盐、胆红素等物质组成。在相对平衡的状态

下，胆固醇可以溶解胆汁，成为液态的状态。

当胆固醇过多时或是平衡被打破，胆固醇就

会被析出，形成固态，就是人们常说的胆结

石，是胆结石形成的基本原因。

胆囊结石主要为胆固醇结石或是以胆固

醇为主的混合性结石和黑色素结石，肝脏所

生产出的胆汁，是储存在胆囊里面的。随着

人们不健康的饮食习惯，使得胆囊里面的一

些成分，如胆固醇或是胆色素慢慢沉积，形

成的类似于小石头的块状的东西就是胆囊结

石。胆囊结石可以分为无症状胆囊结石和有

症状胆囊结石，部分患者无任何身体上的不

适感，而有症状胆囊结石患者会表现出上腹

或是右上腹发生疼痛、伴有恶心呕吐、右肩

背部不适等，但通常会被人们会误以为是胃

病，不能及时就诊，容易引起胆绞痛或是胆

囊管急性梗阻，对患者生活质量造成影响。

并且胆囊结石可进入胆管形成继发性胆管结

石、胆囊癌等疾病，对人们的身心健康带来

不良后果。

现目前阶段，胆囊结石的治疗方式有药

物治疗和手术治疗，对于有症状的胆囊结石患

者应及时手术治疗。而无症状胆囊结石患者可

以根据患者病情和胆囊的功能状况进行评估，

选择手术治疗或是药物治疗。为了让人们了解

胆囊结石的治疗方式，进行以下介绍。

有症状胆囊结石

有症状胆囊结石患者应该做手术。胆

囊结石在临床中是一种多发病，常见病，但

并不是所有胆囊结石患者都需要进行手术治

疗，胆囊手术适应证主要分为以下两大类。

一是出现腹痛或是右上腹疼痛，并且放射到

右肩处，疼痛越剧烈越频繁地发生，症状越

严重的患者手术治疗是非常有必要的。并且

胆囊结石反复发作，经过保守治疗效果不显

著的患者，这种情况下是需要进行手术的。

二是如果胆囊结石还引发胆囊外的一些疾

病，如胰腺炎、黄疸、胆道梗阻或是胆管炎时，

这时是非常有必要建议手术治疗切除胆囊。

无症状胆囊结石

如果是无症状胆囊结石患者，经过 B 超

检查结石相对严重的患者如结石较大，超过

3 cm 或是结石较多，布满整个胆囊，胆囊萎

缩或是胆囊结石合并胆囊息肉等，患者会有

增加癌变的风险，也是需要进行手术治疗切

除胆囊。

无症状胆囊结石患者不一定需要手术治

疗切除胆囊。胆囊结石在正常人中的发生率

在 15% 以内，大部分人是通过体检无意之中

发现的，胆囊结石虽然存在，但从未引起明

显的腹痛，经过影像学检查提示胆囊大小、

形态、功能都正常，在临床上称之为无症状

即静止性结石，这种情况不需要手术进行干

预，做好定期检查，日常生活中注意饮食。

还有部分患者症状表现较轻，仅表现为

上腹部有轻微的不适感，进食后消化不良，

经检查胆囊基本正常，即可通过药物进行保

守治疗，避免急性发作。

胆囊结石的治疗需要根据疾病的严重程

度来判断，没有引起症状的胆囊结石不用治

疗，日常生活中注意饮食，定时体检进行观

察即可，出现轻微症状可药物治疗。

引起疼痛并疼痛剧烈的胆囊结石患者需

要进行手术治疗，手术治疗是比较彻底的治

疗方法。

本文对胆囊结石是否应该手术治疗进行

简单介绍，帮助患者了解自己的症状，选择

适合的治疗方式。
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