
外伤后如何判断是骨折还是软组织受伤
▲  商丘市第五人民医院   汤本明

瓣膜病通常指心脏瓣膜狭窄或闭合不

全引起的心脏疾病，多由先天性发育异常或

其他病变引发，如黏液变性、风湿热、缺血、

退行性病变、结缔删组织病等，可引起心脏

瓣膜及其附属结构发生解剖结构异常或功能

异常，造成单个或多个瓣膜急性、慢性损伤，

可导致心脏血流动力学变化，引起一系列相

关症状及临床综合征，危害患者生命安全。

心脏瓣膜病的发病率随年龄升高而增

加，根据流行病学调查数据显示，75 岁及

以上的人群中至少有 1/8 存在中度或重度心

脏瓣膜病，而近年来随心血管疾病谱改变，

风湿性心脏瓣膜病发病率逐渐降低，而老

年退行性心脏瓣膜病（尤其为主动脉瓣狭

窄、二尖瓣返流）的发病率逐渐增加，因此，

及时了解瓣膜病发病机制，对积极预防瓣

膜病的发生尤为重要。

瓣膜病的形态特征

瓣膜病经二维超声可显示病变瓣膜本

身的形态，包括粘连、钙化、增厚、交界

处融合、瓣膜冗长导致脱垂等，从病变形

态特征可判断瓣膜病性质，如二尖瓣前叶

增厚，舒张期开放时呈圆隆状则多为风湿

性病变；二尖瓣后叶瓣环增厚、钙化则多

为老年性退行性病变；瓣膜脱垂可表现为

瓣膜冗长等，主动脉瓣于舒张期向左心室

流出道脱垂，二尖瓣于收缩期脱入左心房。

瓣膜病类型

（1）二尖瓣疾病：主要包括二尖瓣返

流、二尖瓣狭窄，其中二尖瓣返流指二尖瓣

部分结构、功能发生异常，当左心室收缩后，

血液反向流入左心房，致使心排血量下降、

肺循环淤血等；而二尖瓣狭窄指二尖瓣受损

血液无法有效从左心房流至左心室，造成左

心房压力升高；（2）主动脉瓣疾病：主要

包括主动脉瓣返流、主动脉瓣狭窄，其中主

动脉瓣返流指心脏泵血时主动脉瓣无法完全

闭合，影响正常血液循环；主动脉瓣狭窄指

血液由左心室流至主动脉时受阻，致使心脏

需进一步搏动做功，最终导致心肌肥厚，提

高心衰、猝死风险；（3）三尖瓣疾病：较

常见的为三尖瓣闭合不全，发病人群主要为

70 岁以上人群；（4）联合瓣膜病：指两个

或两个以上瓣膜受损，如二尖瓣狭窄合并主

动脉瓣关闭不全，可改变心脏正常血液运转，

导致左心室压力负荷、容量负荷提高，引起

心肌肥厚、顺应性下降。

瓣膜病是否需要手术

瓣膜病是否需要手术需根据患者病情

及需求选择，早期瓣膜病即使病人要求手术

治疗，医生也不建议做，瓣膜病手术存在

相应并发症，手术可能带来风险，即使手

术成功，也难以恢复至患者本身身体状况，

因此早期、中期瓣膜病通常不需要做手术，

当瓣膜病发展至心脏发生变化或即将发生

变化时，医生才考虑手术，此时患者瓣膜

严重病变同时伴随明显症状，如肺部淤血、

无法平卧、咳粉红色泡沫痰等，严重时可

伴心力衰竭，因此需进行手术治疗，以提

高患者生活质量，延长患者生存时间。

瓣膜病如何预防

瓣膜病易引起心衰，日常饮食需严格

控制钠盐摄入，降低心脏负担。日常减少

高脂肪、辛辣刺激类食物，工作生活时注

意劳逸结合，适当进行劳动、锻炼，提高

心脏代偿能力。注意生活居住环境，预防

链球菌感染，从而避免风湿热发生。

TCT 是液基薄层细胞检测的简称，它

是通过使用液基薄层细胞检测系统来对宫

颈细胞进行检测并做宫颈细胞学分类的诊

断。TCT 作为目前国际上普遍认为的较为先

进的宫颈癌细胞学检查技术，比传统的宫

颈刮片、巴氏涂片检查更加明显的提高了

标本的完整度，同时也有效提高了宫颈异

常细胞的检出率。TCT 检查能 100% 检出宫

颈癌细胞，同时还能发现霉菌、滴虫、衣

原体等微生物感染，以及一部分宫颈癌前

病变，所以 TCT 技术是一项广泛应于与筛

查女性宫颈癌的先进技术。

TCT 检测对子宫颈细胞样本检测质量

的提高显而易见。在以前的常规检查中，

由于血液、黏液、炎症等对巴氏涂片的影响，

会出现一定的检测误差。TCT 检查在临床实

验中增加了子宫颈细胞的数量作为样本，

这样大幅提升了对子宫颈癌变细胞的检出

率。同时也相应地减少了患者重复做巴氏

涂片的次数，从而减少了患者的心理负担。

降低巴氏涂片检测由于误差而无法确诊的

前期癌变，势必是后续TCT检测工作的重点。

早期癌变患者通过 TCT 检查的确诊，可以

及时、有效的进行治疗。

即使大家在巴氏涂片的检测过程中做

了很多的改进，但是误差仍然存在、测试

结果也不尽如人意。在做巴氏涂片测试时，

需要医生将细胞样本手工涂在显微片上，

这样的制作方法导致了每个涂片最多只能

收集 20% 的细胞，剩余的细胞样本则会随

采样器一并丢弃。

另外已制成的涂片也会因为种种原因

而浑浊不清，也会因为涂片未能及时固定

而引起一些假象，这些就是常规巴氏测试

结果大多数不准确的原因。但是 TCT 检查

避免了这些问题的出现。

TCT 检测操作流程

（1）TCT 检测采集宫颈细胞样本时需

要使用专门的宫颈刷深入子宫颈内，可以

采集到脱落到移行带区域的宫颈细胞。

（2）在装有细胞保存液的小瓶中漂洗

已经取下脱落细胞的宫颈刷，尽量使所采

集细胞完整、无遗漏的转移到细胞保存液

小瓶中。

（3）将患者姓名、条形码贴在瓶身上。

（4）将保存液瓶中的细胞样本在全自

动细胞制备机上混匀、过滤、转移后贴附

在显微镜玻片上。

（5）将上一步骤做好的玻片做完染色

制片固定后放在显微镜下观察诊断。

其实在临床医学来讲，宫颈癌变检查

中 TCT 只是第一步，诊断宫颈癌变一般来

说分为三个步骤：第一步 TCT 检测、第二

步阴道镜检查，最后进行病理学诊断。虽

然病理学诊断细胞组织是否病变是最终确

定是否有癌变的权威性诊断，但是 TCT 作

为发现癌变的第一道关卡就显得意义非常

了。女性就医者应该根据 TCT 检查的结果

来决定是否要做阴道镜和病理诊断，如果

TCT 检测有异常，则应该继续进行下一步检

查来准确判断病情；如果TCT检查没有问题，

那么就只需要定期复查，不需要做其他的

检查了。所以说 TCT 在宫颈癌病变检查中

起到了事半功倍的效用。

当今社会女性工作、生活压力偏大，

女性健康频频亮起红灯。在众多的女性疾

病中，宫颈癌尤为突出，它作为影响全球

女性健康的四大肿瘤之一，也是影响我国

女性健康的第二大恶性肿瘤。尤其近年来，

我国宫颈癌的发病率和死亡率更是逐年升

高。目前，宫颈癌除了通过打疫苗和保持

良好的生活习惯来预防以外，早期筛查尤

为重要。TCT 在早期宫颈细胞癌变筛查过程

中作用显著，只要坚持定期进行TCT筛查，

就可以在宫颈癌前期就发现问题，尽早开

始治疗，早解决，因此正视及肯定 TCT 在

宫颈癌变过程中的价值是十分有必要的。

瓣膜病需要手术吗
▲ 安阳市人民医院心脏外科  韩越博

TCT 检测在宫颈病变中的诊断价值
▲ 民权县城关镇卫生院  康亚

王伯伯前几天在马路上骑车的时候被一

辆小汽车撞到了，当时脚踝一阵钻心的疼，

并且立马变得又红又肿，虽然没有流血，但

是当时都疼得起不来了，小汽车的主人一看

这情况，马上就报了警还叫了救护车。

到了医院，医生先问询了具体情况，对

受伤部位按压了几下，然后给王伯伯开了个

CT。折腾一番后终于拿到了检测的结果，幸

好只是软组织受伤了而不是骨折。医生说回

家冰敷冰敷，然后养养就好了，不需要什么

特殊处理。

骨折和软组织受伤部位是一样的，症状

也很相似，都会发生不同程度的疼痛和肿胀，

到底怎么判断是骨折还是软组织受伤呢？

受伤部位的淤血、肿胀程度不同   

无论骨折还是软组织受伤，造成损伤的原因

是一样的，损伤的部位也一致，出现的症状

也是特别相似的，所以我们普通人是很难分

辨到底是软组织受伤还有骨折。但是细心一

点的骨科医生还是能够根据受伤部位的淤血

程度和肿胀程度判断出到底是骨折还是软组

织受伤。我们普通人也应该学习相关的知

识，学会判断受伤后到底是骨折还是软组织

受伤。软组织受伤的肿胀程度相对较轻，且

不会出现大量的淤血，一般在一两天后，肿

胀的症状会有明显地消退。而骨折后，骨头

里的血液会渗出来，然后在肌肉里慢慢堆积

而导致受伤部位明显肿胀，且出现环形的青

紫色或者暗红色的瘀斑，肿胀长时间不消退。

因此，当受伤后发现受伤部位皮下有大量淤

血并且有明显的疼痛感，首先要考虑骨折，

要及时去医院进一步确认伤情，以免错失了

最佳的治疗时机。

疼痛程度和持续时间不一样   当我

们的骨头发生骨折时会感觉到非常剧烈的疼

痛，这种疼痛对我们来说是难以忍受的，有

一种要痛晕过去的感觉，而且这种疼痛不会

在两三天内减轻，可能会持续一个星期，如

果不及时处理的话可能会发生严重的后果。

而软组织受伤的疼痛感会轻很多，持续的时

间相对来说会短一些，受伤害一到两天会达

到峰值，两到三天就会慢慢消退，一周以后

明显好转。

受伤的组织不同   骨折损伤的部位在

于骨骼上，通过医学 X 线拍片可以看到骨骼

上明显的裂痕或断裂。而软组织受伤损伤的

部位在皮肤、皮下组织、肌肉、肌腱、筋膜、

韧带、关节囊、神经、血管等组织上面，拍

片是看不出异样的。

受伤部位是否出现局部变形或者发

出骨擦音   骨折和软组织受伤后都会出现

局部功能受限的情况，换句话说就是不敢活

动。但是无论是骨折还是软组织受伤还是能

尝试性活动的，如果轻柔地活动有一种拉伸

般的疼痛，极有可能只是软组织受伤了，但

是活动的时候出现针刺般的疼痛，且越活动

越疼，骨折的可能性比较大，这个时候不要

再继续活动了，以免受到二次伤害，而且要

尽快就医，让医生诊断病情并对症下药，以

免延误了治疗。

另外，如果受伤后出现局部畸形，也就

是说肢体发生不正常的扭转或者弯曲，或者

是按压受伤部位的骨头有空虚感、骨擦感，

极有可能是骨折，还有如果轻缓的活动受伤

部位，如果有明显的骨头摩擦的声音出现，

则可以初步判定为骨折。

日常生活中难免会磕磕碰碰而导致受

伤，受伤后首先要观察受伤部位有没有明显

的畸形，然后触摸扭伤或骨折的部位，如果

发现有骨擦音或有畸形，那很明确是骨折；

有时候虽然没有这两种情况，但是如果皮肤

底下出现大量的淤血，触碰或按压受伤部位

时疼痛难忍，也很可能是骨裂，这种情况下

是不能准确判断是否有骨头出现移位；如果

疼痛较剧烈，没有淤血，触摸的时候没有骨

擦音，没有畸形，坐下缓解一段时间后能稍

微缓慢地活动，很可能是扭伤；但是为了明

确病情，受伤后不要主观断定，或者为了省

检查费用而不去医院。

受伤后我们能做的是先缓解疼痛，然

后到医院借助医疗设备来检查，如 X 线片、

CT、磁共振等，通过医疗仪器准确判断出是

软组织受伤还是骨折，进而进行对症下药。
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