
疫情期间居家消毒避开六大误区
▲ 河南省平顶山市第二人民医院消毒供应中心  王淑娟

糖尿病严重威胁患者的身体和心理健

康，是导致心脑血管疾病、失眠、肾功能

衰竭和心力衰竭的重要原因。很多人都以

为糖尿病的预防和治疗，只需要在日常生

活中注意少食用糖类食品即可，这是一种

错误的认知。因为糖尿病发病的主要原因

是体内胰岛素分泌不足而导致血糖利用出

现障碍。

良好生活习惯降低血糖

不良的生活习惯是引起高血糖和糖尿

病的主要原因，此外日常食用大量油腻和

糖类食品也会导致体内脂肪堆积，从而影

响胰岛素的分泌，进而引发糖尿病。因此

糖尿病降血糖首先要从良好的生活习惯和

健康饮食开始。

良好的食物搭配，可以帮助糖尿病病

人提高食物质量，补充身体营养元素从而

有效降低血糖值。这需要我们在日常生活

中注意细粗粮的合理搭配，补充维生素。

一方面，日常生活中多食用水果，蔬菜、

谷类食物、脱脂乳制品、豆类和瘦肉等。

另一方面，也要避免摄入辛辣、刺激、油

腻等食物。

此外需按时用餐，避免因为暴饮暴食

而引起血糖的大幅度起伏。对于糖尿病患

者可以采用多增加吃饭次数但减少每次进

食量的方法来合理控制饮食，比如在吃米

饭前可通过提前吃坚果或者蔬菜来增加饱

腹感，从而保证正常食物糖分的摄入量。

加强运动降低血糖

肌体的无氧运动可以提高人体对胰岛

素的敏感性，促进胰岛素分泌。常见的无

氧运动主要有跑步、俯卧撑、跳舞、游泳等。

运动的强度和时间需要根据病人的具

体身体健康状况来定，一般而言，当人体

运动时间超过两分钟时，体内血糖会开始

出现轻微变化，如果想要进一步提高体内

的胰岛素分泌水平来降低血糖，可适宜的

增加运动时间，且不宜低于 30 分钟，不超

过 60 分钟。

药物降糖

 对于糖尿病患者而言，通过药物的治

疗是调节胰岛素分泌和降低血糖最直接和

最有效的方法。

现阶段药物治疗主要有注射胰岛素和

口服降糖药两种，具体内容如下：

注射胰岛素  注射胰岛素可以快速的

帮助患者恢复正常血糖，主要分为内源性

和外源性两类，且不同种类的胰岛素根据

其药物疗效和时间可分为短效、中效及长

效药物。

为了避免低血糖问题的发生，糖尿病

患者在注射时需要做到进食前三十分钟注

射，注射后三十分钟内及时进食。此外注

射的部位一般选择腹壁，若腹壁注射次数

过多可选择其它部位，要保证注射过程科

学准确。

口服降糖药  相对于注射胰岛素而言，

口服降糖药的方法更加简单容易操作且价

格也比较优惠。口服降糖药也主要分为两

种，一种是可以促进人体胰岛素分泌的降

糖药物，需要在就餐前服用来降低餐后血

糖。另外一种是可以提高人体胰岛素敏感

度，能够有效降低空腹和餐后血糖值。

具体选择哪一种药物需要结合糖尿病

患者的具体血糖值而决定。

自我检测降低血糖

糖尿病患者要学会利用血糖测定仪器

每日对自身血糖进行检测。并且根据血糖

变化水平随时调整药物的剂量从而有助于

患者在一天内更平稳地控制血糖水平，防

止高血糖和低血糖的发生。

总之，对于糖尿病患者而言，若想降

低血糖，必须形成良好的生活习惯，加强锻

炼，定期检测血糖且配备相应的药物治疗。

脑 CT 检查作为我国临床上诊断脑部疾

病的重要方式之一，“脑 CT”的专业术语

为颅脑 CT，其主要包括平扫、增强、CTA/

CTP 成像检查技术，对脑部疾病检查具有

重要价值，脑 CT 检查都需要注意哪些事

呢？

生活压力的逐渐增加以及人们日常生

活习惯影响，导致大部分人群会发现自己

脑部可能会存在一定问题，由于临床上脑

部疾病类型较多，在通常情况下会采用脑

CT 对患者进行检查，这一手段可以帮助我

们快速了解自身疾病，但在检查中也要注

意相应注意事项。

脑部 CT 检查多包含哪些

颅脑平扫在实际应用中，其属于检查

脑卒中的首选影像学检查方法，对脑卒中

患者的早期诊断以及正确治疗具有重要价

值，在应用中，可以快速判断患者是否存

在脑出血、脑梗死等问题，应用中还适用

于进行颅脑外伤、颅内肿瘤、颅内感染性

疾病、遗传代谢性疾病的临床诊断工作。

增强 CT 在应用中，通过在患者静脉进

行造影剂的注射之后，再对患者进行 CT 检

查，可以保证患者病灶显示能更加清楚。

CT血管成像（CTA）这一技术在应用中，

其主要是指通过静脉注射对比剂对患者进

行 CT 扫描，将采集的容积数据，经过工作

站进行处理，从而能完成患者的临床诊断，

这一疾病在临床应用中，在颅内动脉瘤、

颅内动静脉畸形、硬脑膜动静脉瘘、颈内

动脉海绵窦漏、烟雾病、静脉血栓、颅内

动脉狭窄和闭塞性疾病当疾病的临床诊断

中应用较为适宜，还有助于了解患者颅内

肿瘤与血管之间的关系。

CT 灌注成像（CTP）在应用中，同样

是通过注射对比剂，对患者进行 CT 检查，

在检查中根据采集到的扫描图像，依据特

定的数据模型，从而能获得患者局部血流

灌注信息，从而能对患者组织血流灌注情

况做到准确反映，保证治疗人员能对患者

的器官、微血管灌注变化做到整体评估。

通俗来讲，假如将人体大脑比作田地，

脑血管作为水渠，CT 检查相当于为田地进

行拍照，从而能明确田地的旱涝情况，CTA

技术在应用中，可以明确田地那一位置的

沟渠出现了怎样的问题，CTP 技术可以明

确田地的干旱程度，这样通过 CT 检查才能

完成脑部疾病的准确诊断哦。

脑部 CT 检查注意事项

在脑 CT 检查之前，患者一定要将自身

的详细病史以及各种检查结果明确告知 CT

检查医生，假如有自己保存的 X 线片及 CT

片等资料，也需要向 CT 医生进行提供，以

其作为参考可有效提高诊断的准确性。

患者需要向医生详细说明是否存在药

物过敏史，包括是否存在荨麻疹、哮喘等

过敏性药物疾病，这样就可以保证医生在

检查中，注意造影剂过敏等危险情况的发

生。在检查之前，需去除检查部位的衣物，

还包括带有金属物质的内衣以及各种物品，

就包括头饰、发卡、耳环、项链、皮带以

及钥匙等等，这些物品在扫描过程中，会

出现金属伪影，这将会对影像质量造成严

重影响，从而会影响到诊断结果。

综上所述，CT 检查作为临床上诊断脑

部疾病的重要诊断方式之一，其主要包含

平扫、增强、CTA/CTP 成像检查技术，在实

际检查中，为有效保证检查效果，患者在

检查前还需要做好相应的注意事项，这样

才能充分发挥脑部 CT 检查的真正价值。

糖尿病如何降血糖
▲ 孟州民生医院内三科  李孝慈

脑部 CT 检查要注意哪些事
▲ 民权县中医院   刘丽

在新冠肺炎疫情防控进入常态化的今

天，消毒已经成为每个家庭的必备之事，

但不合理的消毒方式不仅起不到杀灭病毒

的作用，反而可能会对身体或环境造成伤

害。那么疫情期间居家消毒应该注意哪些

问题呢？如何才能消毒更安全呢？需要避

开这六大误区。

家庭需要每天消毒  不一定。家庭防

护应以清洁为主，消毒为辅，不能因恐慌

而过度消毒。如果所在小区没有新冠肺炎

疑似或者确诊病人，也没有外人到访时，

那么不需要每天都消毒，只需保持日常通

风和环境清洁就可以了，同时注意外出归

家勤洗双手。如果小区有疑似或确诊病人

时，需要对小区进行封闭观察，此时需要

做好个人卫生并且每天对居家场所进行清

洁和消毒。比如外出回家第一时间洗手必

须使用洗手液充分清洗干净，然后使用含

醇类或季铵盐类的手消毒剂揉搓双手 1 分

钟。保持每日通风至少三次，且每次不得

低于 30 分钟。对桌面、门、椅面、家具等

物体表面进行消毒擦拭。

消毒剂浓度越高越好  有人误以为消

毒剂浓度越高，越可以更好的杀毒消菌，

这是一种错误的认识。实际上市售消毒剂

应该按照说明书标签进行稀释后使用，消

毒使用医用酒精应为 75% 的浓度，消毒剂

浓度过低或者过高都不好。比如强效消毒

液一般具有很强的刺激性，浓度过高可能

会对人的口腔、呼吸道、肺部等部位造成

刺激，甚至有引发器官、组织受损的风险。

消毒剂可以随便使用和放置  由于化

学消毒剂多属易燃、易爆、易腐蚀性物品，

如果使用时不注意必要的防护，可能会对

人体产生毒性，如高浓度消毒剂可能造成

皮肤和呼吸道损伤，所以在使用时应当注

意规范。一般建议每次购买消毒剂不宜过

多，存放消毒剂的容器必须有封闭的盖子。

单瓶包装不宜超过500毫升，应放置于避光、

避热的阴凉处，确保儿童不易触及。此外

用于消毒的抹布或其他物品，在使用完后

应用大量清水清洗后放通风处晾干。室内

用酒精消毒时，避免采用喷洒式消毒，要

关闭电源，待电器冷却后再进行，否则可

能引起爆燃。

同类型的消毒剂可以混合使用  不同

类型的消毒剂混合使用，容易产生化学反

应，可能会对人体造成伤害。比如：84 消

毒液有强氧化性，如果将酒精和 84 消毒液

混在一起，会发生化学反应，乙醇和次氯

酸钠都会被反应掉，一方面 84 消毒液被还

原，失去了作为杀菌消毒的能力，另一方面，

酒精被氧化，很有可能会引起燃烧。84 消

毒液和酒精混合后可能产生剧毒气体，人

体吸入后易感染呼吸道和肺部，导致支气

管炎和肺水肿，吸入量过大会导致心脏骤

停，危及生命安全。

用免洗手消毒液可以替代流动水洗手  

免洗手消毒液虽然有一定的消毒效果，但消

毒成分具有一定的刺激性，可能造成人体皮

肤过敏反应。因此如果条件允许的话，还是

尽量用流动水洗手，并配合使用肥皂或洗手

液，认真清洁指尖、掌心、手腕各个部位。

餐具用开水烫一烫能消毒  一般来说，

为了更好的对餐具进行消毒，需要注意以

下几个事项：(1) 常用餐具可用沸水消毒十

分钟；(2)餐具一定要全部浸泡在沸水里；(3)

餐具清洗消毒后，存放时要注意保持干燥。

合理、有效地消毒是切断传播途径、

阻断病毒传播的有效方式之一。希望通过

本文，读者可以对消毒有新的认识，避免

错误消毒。

科普
POPULAR  SCIENCE  

C8
责任编辑：张玉辉 

美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858

E-mail：yishibaozhangyuhui@163.com 2022年12月8日


