
高血压脑出血指的就是因为脑部血管

长时间受到高血压的影响而出血，近年来，

我国社会老龄化的现象越来越明显，此类

疾病的发生率也在逐年提高，但是很多人

对高血压脑出血疾病不够了解，不知道这

类疾病的症状有哪些？有什么样的后果？

需要如何进行治疗和日常自我护理？

高血压脑出血症状

首先，高血压脑出血患者会有剧烈的

疼痛感，头部疼痛像被撕裂一样，使人很

难忍受，还可能会在头痛的过程中呕吐，

其次就是说话不清晰、嘴巴歪斜、手脚没

有知觉，感到全身无力，还有一些人会存

在某一侧肢体没有知觉和使不上力气的感

受，最后就是意识不清楚，虽然对外界的

声音和拍打等刺激有反应，但是意识非常

模糊，严重的甚至有大小便失控的现象，

如果您在日常生活中有此类症状，就要尽

快到医院进行诊断和治疗，主要原因是高

血压脑出血的发病非常紧急，如果不能及

时诊疗就很容易导致残疾，严重甚至还会

死亡，所以在日常生活中如果有上述症状，

要快速到医院就医诊疗，早日缓解症状恢

复正常生活。

高血压脑出血治疗

高血压脑出血疾病如果不能得到及时

治疗，就可能会引发消化道出血、脑心综

合征、中枢性呼吸异常、肺水肿和肺部感

染等严重并发症，尤其是一些长时间高血

压没有良好控制、情绪很容易激动、有便

秘且容易剧烈咳嗽的患者，如果不能及时

进行诊疗，就会发生严重的并发症，那么

高血压脑出血疾病需要怎么进行治疗呢？

其实如果有症状到医院进行治疗，医

生会通过药物治疗的方式、手术治疗的方

式等缓解患者的病情，对于出血量很少且

症状轻微的患者，医生会采用保守的药物

治疗，作为患者或是家属一定要按照医生

的要求密切观察病情变化，定期到医院复

查 CT 了解血肿吸收的状况，而如果出血

量很大的患者，医生会考虑实际情况，选

择大骨瓣开颅血肿清除术或者是小骨窗开

颅血肿清除术，医生会按照病情情况针对

性选择手术方式，有效维护病人的安全和

健康。

高血压脑出血的注意事项

如果您或是您家属已经得了高血压脑

出血，就应该注意根据医生的要求定期到

医院复查，坚持参与康复训练活动，日常

生活中如果可以自理或是部分自理，应避

免摔倒和再次受伤，适当进行散步和握力

器功能训练，如果病人说话不清楚或者说

话吃力，作为家属就要使用鼓励性的语言

逐渐进行病人语言功能的训练。

与此同时，长时间卧床的患者还需预

防肺部感染和褥疮等并发症，家属经常利

用手掌为患者拍背，帮助患者排痰，经常

协助患者翻身和擦洗身体，对四肢的肌肉

进行按摩，在患者吃饭以后将头部转向一

侧，以免呕吐导致食物误吸入肺。

高血压脑出血怎么预防

如果您是高血压患者，还未出现高血

压脑出血的症状，就要及时进行疾病的预

防，长时间有规律坚持服用降压药物，定

期进行血压的测量，一旦有异常状况就要

及时到医院就诊。

同时，要保持非常好的心态，不可出

现情绪波动的问题，家属也要尽可能避免

对患者的情绪造成刺激，如果患者有便秘

就要及时进行治疗。

高血压脑出血知多少
▲  信阳市第三人民医院  岳涛

得了肺大泡该怎么办
▲ 郑州大学附属郑州中心医院  张芳

核酸采集时如何提高被采集者舒适度
▲ 商丘市第五人民医院  张琳

肺大泡又称肺大疱，是因为由于各种不

同因素导致患者体内肺泡腔内的压力不断上

升，肺泡壁发生破裂，同时发生破裂的肺泡

又相互进行融合而形成的一种良性疾病。

在各种年龄阶段都可能会出现该疾病，

儿童出现肺大泡大多是继发于小支气管的炎

性病变，而成人发生肺大泡多是由于后天性

的因素导致的。

有过肺炎、肺结核等疾病，或长期在有

毒气体环境下工作、有长期的抽烟习惯等人

群是肺大泡的高发人群。

一般而言，医生会按照患者的肺大泡体

积，以及询问患者的意愿安排适合的治疗方

式。如果肺泡体积较小的患者，往往是针对

原发病进行治疗；肺泡体积较大的患者一般

需要进行手术治疗。

术前护理

心理护理  由于及大多数的患者对于手

术都是充满不理智的观念的，造成大多数患

者在术前恐惧、害怕的情绪，焦虑程度不断

加剧，所以在对患者进行手术前的护理时，

要注意对患者进行心理疏导，缓解患者的焦

虑、恐惧等负面情绪。同时还可以为患者讲

解肺大泡疾病的相关知识，以及使用什么样

的手术进行治疗，增加患者对该疾病的认知，

让患者正确看待该手术。如果患者出现手术

以及疾病的问题时需要进行及时的解答，消

除患者对于手术的紧张情绪，从而取得患者

的积极配合。

肺功能训练  协同患者进行手术前的

肺功能锻炼，包括给患者讲解使用胸式呼吸

的方式进行呼吸，患者需要从鼻子处慢慢开

始吸气，使胸廓进行扩张，然后再用嘴部把

气息慢慢地吐出，此过程不能操之过急，要

慢慢地进行。同时还可以对患者进行咳嗽运

动的训练以及在必要时按照主治医生的医嘱

对患者进行雾化吸入。

术后护理

常规护理  在患者进行手术后转移到

病房内时，护理人员需要对患者采取正确

的卧位。不同麻醉清醒情况的患者采用不

同的卧位。对于全麻没有清醒的患者，在

护理时应该时刻注意患者的呼吸是否通畅，

此时患者的卧位需要以患者能够呼吸畅通

为主，去枕头让患者平卧在病床并把患者

的头部偏向一侧，保证未清醒的患者能够

呼吸畅通；对于全麻清醒后的患者可让患

者保持平卧位的姿势。在患者进行手术后

六小时血压平稳后可让患者保持半卧位。

同时，还需要对进行手术后的患者的生命

体征进行检测，如患者生命体征有异常，

需要及时告知医生。

呼吸道护理  在患者麻醉清醒后需要

帮助患者进行体位的转变，同时对患者进行

拍背等，同时鼓励患者在手术后进行正确的

咳嗽方式、咳痰、做深呼吸，这样有利于患

者的肺扩张和胸腔内气体以及液体能够顺利

排出体外。同时还需要对患者的饮食进行护

理，在患者手术后六小时可让患者食用流质

饮食，在患者没有身体上的不适后可慢慢地

转变为正常饮食，患者开始食用正常饮食后，

饮食要保证清淡，不宜食用高油高盐的食物，

根据患者手术后的身体情况可适当给患者补

充蛋白质、钙等营养。

对于进行手术的肺大泡患者在日常生活

中需要多加注意休息，如是在有毒环境下进

行工作的患者，在出院后可更换职业，同时

患者还需要保持健康的饮食习惯以及规律生

活作息。
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核酸检测在新冠病毒肺炎诊断过程中

有着不可或缺的作用。核酸检测人员又是

怎样工作的？如何在采集核酸的过程中让

人们感受到舒适感？

核酸采集

首先是采集前的准备。需要准备采集

管、病毒采集拭子、免洗手消毒液、标本

暂存用物塑料密封袋、带盖容器、转运箱。

其次医嘱核查登记、双人核对医嘱、粘贴

条形码、填写送检信息表。

采集者需要进行三级生物安全防护，

采取空气传播预防措施，尽可能的在通风

良好的空间，避免不必要的人员进入到该

房间，对周围的环境以及物体进行及时的

消毒。医护人员需要带一次性工作服、护

目镜或防护面屏、医用防护口罩、防护服、

双层一次性乳胶手套、一次性鞋套等。

采集样本后的运输要妥善处理，以免

污染样本影响结果。标本采集后应三层包

装放置，并且要及时送到实验室进行检测。

如果部分标本采集后不能及时的送检，应

该将其置于合适的温度保存。若在 24 小

时内没有完成标本的检测，应该将采集的

标本放于 -70℃进行保存。

采集方式

一般核酸病毒的采集方式有两种：口

咽拭子采集、鼻咽拭子采集。

口咽拭子采集  口咽拭子的采集是工

作人员将无细菌的拭子深入到被采集者的

口咽部，轻轻的擦拭双侧咽扁桃体及咽后

壁 3 ～ 5 次，要避免接触到采集者的舌部，

采集后将拭子头浸入到采集的样管中，尾

部弃去，旋紧管盖。

做口咽拭子时需要注意取样时应该在

一个良好的照明条件下进行，采集咽部的

样本，而不是口腔的样本。同时要避免用

手或其他物品对口咽拭子采样棉签的前端

进行污染。采集样本时被采集者要避免在

进食后两个小时内进行采集口咽拭子，以

防出现呕吐的现象。在采集前的30分钟内，

不应吸烟、喝酒、嚼口香糖，以确保采集

的样本准确性。

鼻咽拭子采集  在采集鼻咽拭子时，

需要被采集者头部稍后仰，将鼻咽拭子以

垂直鼻子的方向插入一侧鼻孔，一直往后

直至感觉到鼻咽拭子触碰到后鼻咽壁的阻

力，深入的长度大概约为鼻到耳垂的直线

距离，轻轻旋转蘸取分泌物。然后将鼻咽

拭子抽出后，棉签头侵入采集管中，尾部

弃去，旋紧管盖。做鼻咽拭子需要注意的

事项，被采集者在采集前需要对鼻孔内的

分泌物进行去除，让被采集者提前做好心

理准备，在采集的过程中避免出现打喷嚏

或咳嗽的现象，采集者应站在被采集者侧

方，防止飞沫飞溅。

如果患者鼻中有鼻息肉，则可取对侧

的鼻腔。在进行鼻咽拭子的采集前，需要

测量一下耳根到鼻孔的距离，可以用手做

一个标志。鼻咽拭子深入距离最少要达到

耳垂部位到鼻尖长度的一半，如果能够达

到先前估计的深度最好。

提高核酸采集的舒适感

为提高被采集者在核酸采集的过程中

的舒适度，一定要采取正确的核酸采集姿

势。不管是口咽拭子还是鼻咽拭子，在采

集前给被采集人做好解释工作，缓解紧张

情绪。采用口咽拭子的方法进行核酸采集

时，被采集人员的舒适度会更高，且配合

度更高，确保采集结果的准确性。当被采

集者在进行核酸采样时，告知其要减少吞

咽动作，少吞口水，不清嗓子；在医务人

员示意后取下口罩，医护人员应该在规范

标准的前提下，尽量的轻柔操作将被采集

者的不适缓解一下。另外，可备一个备用

口罩，采样后方便随时更换。
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