
肺气肿患者如何平安过冬
▲ 河南省宁陵县人民医院 葛明

肺气肿是由于终末细支气管远端弹性减

退，导致大肺部过度膨胀、充气以及肺容积

增大，严重的情况下气道壁会受到破坏。是

一种肺部慢性疾病，经过长时间的气道炎症

导致气管黏液增多，不能够彻底排除，慢慢

地会阻塞气道，进而形成黏膜受损，导致患

者的抵抗力下降，支气管的自净功能减弱，

是肺气肿较为常见的成因，一般会发生在老

年群体，引起长期咳喘，非常痛苦。

肺气肿的病因

遗传  通过相关研究数据表明，慢性阻

塞性肺气肿可以通过基因遗传到下一代，进

而引发肺气肿。

环境因素  肺气肿病症很容易受到环境

的影响，有时候也是诱发肺气肿的原因之一。 

肥胖  肥胖群体也很容易患肺气肿，尤

其是女性群体，在进行肺气肿治疗时，效果

不会很明显。

呼吸道感染  肺气肿属于肺部疾病，与

患者呼吸的空气有着密切的关系，假如空气

中有病菌比较多时，就会导致呼吸道有强烈

的反应，对于小儿患者来说，这种反应较为

明显。

过敏  通过食用大量的过敏性食物或者

职业性粉尘过敏等都有可能诱发肺气肿，尤其

是小儿很容易受食物过敏影响，如海鲜过敏者，

随着年龄的增长这种现象也会慢慢减弱。

如何早发现早预防

肺气肿早期会出现以下几种异常现象：

咳嗽伴有黏痰量异常现象，由于气管炎和上

呼吸道感染同时并发时，就会有大量黏痰产

生，且黏痰变深变稠，就容易出现肺气肿。

连续几个月轻咳，就是通常说的“吸烟

者咳嗽”，这就是肺部疾病的表面现象，很

容易诱发肺气肿，尤其是吸烟患者要引起高

度的重视。

不明原因体重下降时，可能会与多种

慢性或者重大疾病相关，其中就包含肺气

肿，一旦发现类似症状要及时进行检查。

轻度规律的活动后有气短现象，例如走

几层楼梯，就喘气困难，就需引起注意。

肺气肿的预防

预防感冒  感冒引起机体免疫力下降，

长时间感冒会导致呼吸道细菌感染，进而引

发肺部疾病。日常预防感冒非常重要，例如

在气温变化较大时，要注意增减衣物；季节

性流行感冒时，也要做好防护不到聚集的地

方；为增强免疫力，可以用凉水洗脸等。

戒烟  长时间吸烟，就会使室内空气中

有害气体增加，香烟中大量有害颗粒物质，

就会被吸入体内，长期吸入有害气体就会大

大提升患有肺气肿的可能性。

积极参加体育锻炼  尤其是老年人身体

机能相对减弱，加强身体锻炼，提升身体素

质，可以通过太极拳或者爬楼梯等活动锻炼

肺部功能。进而降低肺部患病的概率，远离

肺气肿。

合理膳食结构  感冒引起机体免疫力下

降，长时间感冒会导致呼吸道细菌感染，进

而引发肺部疾病。日常预防感冒非常重要，

例如在气温变化较大时，要注意增减衣物；

季节性流行感冒时，也要做好防护不到聚集

的地方；为增强免疫力，可以用凉水洗脸等。

不宜食用过多，可以多吃碱性有机食物，更

不宜吃肥腻、辛辣等食物，日常要减少食盐

的摄入量，多吃蔬菜。

尽力腹式呼吸  腹式呼吸可以增强膈肌、

腹肌的活动能力。进而提升肺部功能，增强体

质，要立位，一只手放在前胸，另一只手放在

腹部，开始腹式呼吸，胸部不动，在吸气时尽

力挺腹，呼气时腹部内陷，慢慢将气呼出。

规律生活  避免长时间熬夜，熬夜会导

致身体免疫力下降，病毒就会趁虚而入，造

成呼吸道反复感染。应养成良好的生活习惯，

规律生活。

一日门诊，诊室进来一位哺乳期女性，

抱着7月大的孩子,患者满面愁容的说：“医

生，我肚子一阵一阵的痛，简直比我生孩

还要痛，一晚上没睡！这是怎么回事？”

掀开衣服，只见患者的左上腹小片状的潮

红斑，上面有一些透亮的小水疱。

患者又接着说：“我已经疼了三天了，

一开始没在意，昨晚疼痛的厉害，家人才

发现疼的地方还起疱疱了！而且从昨晚开

始我妈也开始腰疼，她的腰背上也有疱疱，

而且奇怪的是我们的疱疱都只长在左边？

我妈帮我带孩子，每天都很辛苦，她身上

的不会是我传染的吧！”说着就掩面哭起

来了。

“潮红斑、簇集性分布透亮水疱、单

侧带状分布、阵发性疼痛”，医生心里已

经有了初步诊断，问道：孩子有什么不舒

服吗？”患者回答：“孩子有发烧，一会

儿看完皮肤科，我们还要去儿科看”，医

生建议先检查一下孩子身上有无皮疹，发

现孩子身上已经出现了少量的透亮水疱，

这时答案已经呼之欲出了！医生说：你们

祖孙三人均感染了水痘 - 带状疱疹病毒，

你和你母亲患的是带状疱疹，孩子患的是

水痘，现在是发病初期，需要抓紧治疗！”。

祖孙三人同时病毒感染，这在临床上是相

对少见的，这到底是怎么回事呢？我们今

天来一探究竟：

水痘和带状疱疹是什么

水痘是水痘 - 带状疱疹病毒初次感染

引起的急性传染病，表现为全身呈向心性

分布的水疱，可伴发热、头痛等；带状疱

疹是潜伏在体内的水痘 - 带状疱疹病毒再

激活所致，表现为沿单侧周围神经分布的

簇集性小水疱为特征，常伴神经痛。

水痘和带状疱疹的临床表现

水痘  好发于婴幼儿和学龄前儿童，

一般首先发生于头面部，然后扩展到躯干

和四肢近端，呈向心性分布，表现为丘疹、

丘疱疹、水疱、脓疱，1-2 周结痂脱落，

严重者可出现肺炎、脑炎等并发症。  

带状疱疹  好发于 50 岁以上中老年

人；创伤、精神压力、劳累等是常见的诱因。

发疹时皮肤出现潮红斑，簇集分布不融合

的丘疹、丘疱疹、小水疱；常沿某一周围

神经单侧分布，不超过体表正中线。患者

皮疹愈合后，部分患者可出现带状疱疹后

神经痛，出现视觉、听觉或其他严重神经

系统并发症，导致失明、耳聋、面瘫和脏

器功能异常，甚至死亡。

水痘和带状疱疹的治疗

水痘：水痘多为自限性疾病，较严重

的患者及时使用抗病毒药物如阿昔洛韦片，

继发细菌感染者及早应用抗生素治疗，避

免严重并发症。

带 状 疱 疹： 抗 病 毒 药 物 在 发 疹 后

24h~72h 内开始使用，以迅速达到并维持

有效浓度，能有效缩短病程，减少病毒播

散到内脏。目前批准使用的系统抗病毒药

物包括阿昔洛韦、伐昔洛韦、泛昔洛韦、

溴夫定和膦甲酸钠等，用药期间要多饮水，

监测肾功能。镇痛治疗：如非甾体类抗炎

药、曲马多、阿片类药物，或钙离子通道

调节剂加巴喷丁、普瑞巴林等，必要时可

使用微创介入治疗的方法。局部对症处理：

可外用炉甘石洗剂收敛干燥，破溃的皮疹

需要避免继发细菌感染。

水痘和带状疱疹的预防

水痘和带状疱疹均有传染性，水痘患

者主要通过飞沫和接触传播，从发病至痂

皮脱落前均有传染性；带状疱疹主要通过

直接或间接接触传播，免疫力较低老人、

孕妇、孩子，要注意隔离保护。

要有良好的卫生、生活习惯，比如注

意戴口罩、勤洗手，室内勤通风，饮食搭

配均衡、避免熬夜，提高免疫力。

如何有效预防肺气肿
▲ 河南省宁陵县人民医院 吴盛霞

水痘和带状疱疹的异同
▲ 郑州大学附属郑州中心医院 高明敏

冬季是肺气肿等呼吸道疾病高发的季

节。肺气肿患者除了有咳痰、气短、咳嗽等

症状之外，还会表现出食欲减退、呼吸困难、

身心乏力等症状，严重影响患者的生活质量。

那么患有肺气肿的患者如何做好防护，安全

地度过冬天呢？ 

加强锻炼

俗话说得好，病要三分治七分养。肺

气肿是一种严重的肺部疾患。肺气肿是指终

末细支气管远端 ( 呼吸细支气管、肺泡管、

肺泡囊和肺泡 )的气道弹性减退，过度膨胀、

充气和肺容积增大或同时伴有气道壁破坏的

病理状态。按其发病原因肺气肿有如下几种

类型：老年性肺气肿，代偿性肺气肿，间质

性肺气肿，灶性肺气肿，旁间隔性肺气肿，

阻塞性肺气肿。长期吸烟是引起肺气肿的主

要原因。

肺气肿患者日常压力再大、工作再忙，

也不要长期在家不外出，应该多参加户外的

体育锻炼，比如打太极、游泳、打篮球等。

通过锻炼可以提高患者的免疫力及身体素

质。在平时的工作中间也要注意劳逸结合，

保证工作的同时也要有休息的时间。深呼吸

对于肺气肿患者是非常简单不错的锻炼方

法。在运动过程中，若周围空气污染严重时

应减少室外运动。

肺气肿患者在做运动时，可以按照如

下方式进行，呼气的过程当中，用双手按压

腹部腹壁，然后逐渐向下凹陷，然后让气体

逐渐的经口鼻呼出，然后再把口唇形成吹口

哨的形状使气体慢慢的呼出，这样可以避免

小气道过早关闭，保证肺部的气体可以充分

地被排出。吸气的时候双手仍放在腹部，让

腹部逐渐膨胀，空气经口鼻慢慢吸入，使吸

入的空气经过湿化、加温和过滤，减少对气

道黏膜的刺激。

合理饮食

患有肺气肿的患者应该合理地进行饮

食搭配，少吃可以胀气的食物，比如：红薯、

豆类、韭菜等食物，因为这些食物会在患

者的腹部产生气体，从而影响患者平时的

呼吸。

肺气肿患者也要少吃咀嚼类的食物，

比如：鱼类、粥、骨头汤等。在饮食结构上，

新鲜蔬菜需要占总饮食的 50% 以上，多喝

果蔬汁清肠，比如：芹菜汁、胡萝卜汁、

菠萝汁、苹果汁等这些，多喝蔬菜汁，不

光可以补充充足的营养，并且还可以起到

润肺止咳，清理肠胃排出体内淤毒的作用。

许多深绿色的菜类和豆类植物，一般都

含有丰富的叶酸，有助于患者身体细胞的修

复；鱼类、动物肝脏、大豆制品和许多蔬菜

水果当中，含有丰富的维生素B6和烟酸物质，

可以有效地去维持皮肤健康，减缓神经老化

的速度；肺气肿患者在冬季也应该多补充维

生素 B12，牛奶、红肉、乳酪当中都含有丰

富的维生素 B12；同时肺气肿患者还应该多

补充核桃、松子、花生等，这些食物都有助

于患者增强记忆力和注意力。

除此之外，患者还应该适量补充热量，

多吃一些蔬菜水果和肉类、蛋类等食品进

一步补充体力；患者晚餐不要吃得太饱，

可以适量吃一些杂粮粥或者是菌类的食物。

预防感冒

肺气肿的患者，无论是在室内还是室

外，都需要注意保暖，一定要注意避免因为

室内外温差过大而造成患者感冒。

如肺气肿患者感到身体不适，应该立

即就医治疗，不要心存侥幸，以免延误治疗，

把小病拖成大病。

保证充足睡眠

患有肺气肿的患者要保持充足的睡眠

时间，不应该缺乏或者睡得过多，每天应

该提醒自己晚上 11 点之前就要上床睡觉，

养成早睡早起的生活习惯，保证作息规律，

要尽量做到早起，然后到室外参加一些体

育活动。起床的闹钟，一定不要调成特别

大声的，最好把起床的闹铃改成美妙的音

乐，在患者的耳边轻柔的唤醒，这样会给

患者带来一天的好心情。 
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