
口腔颌面部间隙感染的诊疗
▲河南科技大学临床医学院（河南科技大学第一附属医院）   周晓丽

小花是一名幼儿园小朋友，平时很喜

欢吃妈妈做的菜，但 1 周前小花妈妈就发

现小花的饭量明显减少，喝水也变少了，

经询问才知道小花有两颗臼齿在接触热的

食物后会明显疼痛，在饮水较热或较凉的

情况下也会疼痛，观察小花的牙齿后发现

其左下侧有两颗牙齿明显变黑，而且一颗

牙齿还出现了牙洞。

小花妈妈赶紧带她前往医院就诊，后

确诊为龋齿，在医生细心检查后通过充填

治疗帮助小花修复了牙齿形态与功能。同

时在医生的讲解下他们也明白了注重口腔

卫生与保护牙齿的重要性。那么什么是儿

童龋齿？龋齿是如何形成的？应该如何预

防、治疗呢？

何为儿童龋齿

龋齿为儿童较常见的口腔疾病，若

病发后能够及时发现，及时治疗一般可

取得良好效果。儿童龋齿多发于乳牙期，

部分家长认为乳牙将来也是要被恒牙取

代的，因而是否发生龋齿并不重要，但

这一认知是错误的。

即便是乳牙发生龋齿对儿童的身体

健康也是存在一定危害的，对于人类来

说，牙齿担负着咀嚼食物的重要功能，

一旦牙齿龋坏，也就难以正常咀嚼食物，

如此一来则会大大加重胃肠消化负担，

或导致食物无法得到充分消化吸收，最

终导致身体能够汲取的营养变少，影响

机体健康。

儿童龋齿的成因

龋齿的形成主要有三方面因素——细

菌、宿主与食物。对于儿童来说，如果牙

齿排列不整齐或者有较深的窝沟，则会有

大量细菌定植、繁殖，引发龋齿。同时，

如果没有做好口腔清洁或者养成早晚刷牙

的习惯，也会导致牙齿表面有食物残留，

适宜细菌繁衍，从而形成龋齿。

儿童龋齿的预防

要养成良好的口腔卫生习惯，在入睡

前尽量避免喝奶或吃东西，以免细菌在睡眠

中侵袭牙齿薄弱处引发龋齿。

对于尚在哺乳期的婴幼儿需要纠正其

吸吮奶嘴的习惯，预防牙列不齐，以免牙齿

长成后堆积牙垢引发龋齿。

要定期进行口腔健康检查，及时了解

儿童牙齿健康情况，一旦发现龋齿及时治疗。

其四，要养成早晚刷牙的习惯，3 岁以上的

小儿可指导其自己使用儿童专用的含氟牙

膏刷牙；对于3岁以下的幼儿，在乳牙萌出

后就需要开始注意保护牙齿，可由家长借助

手指牙刷、纱布等帮助其清除牙齿表面、缝

隙里的食物残渣，按摩牙根，保护牙齿。

指导儿童养成良好的饮食习惯，均衡

饮食，减少高糖食物摄入，多食用水果、谷物、

乳制品、肉蛋、蔬菜等维生素及微量元素丰

富的食物，以维护牙齿健康，预防口腔疾病。

儿童龋齿的治疗

一般来说龋齿发生后可通过观察发现，

龋齿发生后，牙齿表面会出现细长的黑线，

若未及时治疗就会形成龋洞，引起疼痛。家

长一旦发现孩子牙齿变色或出现疼痛感，就

需要加以警惕。

目前临床针对儿童龋齿的治疗方式较

多，主要有如下几方面：第一，磨除龋坏

组织，这一方案适宜龋坏面积广泛的龋齿，

可通过磨除表层龋坏组织、尖锐牙齿尖部

达到阻断龋坏进展的作用。第二，药物治

疗，适宜龋坏浅、无龋洞的初期龋齿。第三，

为充填法（即为补牙），适宜龋齿发生后

可制作固位洞形的牙齿，可通过填充材料

复原牙齿缺损，保持牙列整齐，改善儿童

咀嚼功能。第四，为龋坏组织再矿化疗法，

即借助人工配制的矿化液（含钙、磷、氟

化物等）使病变组织矿物化，以维持牙齿

功能。

头疼、感冒、发烧是生活中常见的病症，

日常生活中常常听说某人又感冒了或者是又发

烧了。发烧作为一种常见的疾病，在医学上称

为发热，发热是什么原因引起的呢？发热以后

又该如何护理呢？

什么是发热

众所周知，我们人类是有一个正常的体

温范围的，那就是 36~37℃之间，如果体温

高出了 37.2℃就可以称为发热。发热其实就

是身体的机能在致热源或者各种原因的作用

下引起的体温调节中枢的功能障碍，使得体

温超出了正常范围。

发热的几种类型

医学上把发热分成四种，分别是：低

热，中度发热，高热和超高热。低热的范围

是 37.2℃ ~38℃，一般低热的患者不建议使

用退热药物，以免掩盖了病情发展的趋势。

中度发热：38.1℃ ~39℃，建议使用物理退

热，超过 38.5℃方建议服用退烧药。高热：

39.1℃~41℃，这种情况下一定要及时就医，

以免发生危险。超高热就是 41℃以上，这

种情况是很危险的，随时有可能休克。

发热的原因

疾病因素  发热一般都是由于疾病引起

的，有很多种疾病都有可能导致发热，比如

说感染性发热，当身体里的各种病原体发生

感染是很容易导致发热的，这些病原体有病

毒、细菌、支原体、立克次体等。除了感染

性发热还有非感染性发热，有一些疾病会导

致身体的散热功能失调。

非疾病因素  非疾病因素很多都是生理

性的发热，比如说运动，又比如说孕妇。

发热患者的护理

降温  对于发热患者，首先要降温。降

温有两种方式分别是物理降温和药物降温。

一般情况下我们应该选择使用物理降温的形

式，可用酒精擦拭身体或者泡冷水浴、敷发

热贴等；有些患者对冷比较敏感的患者可以

选择温水擦浴。

通过物理的方法来降低身体温度。在物

理降温不见效的情况下建议使用药物降温，

也就是服用退烧药或者是滴注退烧药物。

观察病情  无论是物理降温还是药物降

温都不能立马见效，因此，应加强对患者的

观察。发热一般分为三个阶段，开始期，发

热期和结束期。不同的患者有不同的表现，

同一个患者不同的疾病也可能出现不同的症

状，所以在发热期间要加强观察，弄清楚发

热的真正原因方可对症下药。退热也是有一

个过程的，当身体内的机能战胜了病毒方可

慢慢退热。在此期间每隔 4 个小时就要监测

一次体温，看看服用的药物是否对症。

补充水分和营养  发热患者在退热的过

程中可能会丢失大量的水分，因此有必要补

充水分。同时补充水分能够提高身体内的电

解质，促进退热。所以呢，建议发热患者大

量补充水分。

同时还要尽可能地补充营养。发热患者

在发病期间肠胃功能下降，所以尽量吃一些

清淡而富有营养的流食或者是半流食，还可

以多吃水果和蔬菜，不要吃油大的食品和辛

辣的食品，因为这会加重肠胃的负担，不但

不能补充营养，还有可能引起消化不良。营

养的补充使得患者提高抵抗力，提高身体机

能，促进身体恢复健康。

多休息  一般情况下，发热的患者身体

机能下降，一般都会出现乏力、精神萎靡不

振等症状，因此，建议发热患者多休息，这

样可以帮助身体尽快恢复。

发热是很常见的疾病，发热的时候不要

慌，在没超过 38.5℃的时候尽量使用物理降

温的方式，这样能够提高身体的免疫力。如

果超过了 38.5℃，建议在医生的指导下进行

药物退烧，如果出现持续发热而任何方式都

不能退热一定要及时就医，以免延误了治疗。

如何预防儿童龋齿的发生
▲ 商丘市宁陵县中医院   郭贵香

发热患者的护理
▲ 宁陵县人民医院 刘海楠

口腔颌面部间隙感染是指牙齿根尖炎

症，以及牙冠周围的炎症扩散到口腔颌面部

间隙形成的化脓性炎症。

由于口腔颌面部存在诸多潜在的特殊解

剖结构间隙，感染易沿疏松组织向相通的几

个间隙扩散迅速发展成弥漫性蜂窝织炎或脓

肿，亦可引起口腔底部周围组织、喉部水肿

和舌体被挤压抬高，导致呼吸梗阻，甚至窒

息。口腔颌面部间隙感染的病原菌大多为厌

氧菌和需氧菌，其中以链球菌为主。一般来

讲，化脓性感染主要为链球菌和葡萄球菌引

起。坏死性筋膜炎主要由厌氧溶血性链球菌、

脆弱类杆菌等引起。

主要临床表现

口腔颌面部间隙感染轻症患者一般无全

身症状，重症患者有持续性发热、畏寒、全

身不适等症状，局部表现为红、肿、热、痛，

皮肤发紧。

口腔颌面部间隙感染患者出现吞咽困

难、咽旁脓肿、颌面组织疏松以及牙疼等情

况，严重影响患者的进食和正常的营养摄入。

感染的主要原因

口腔颌面部间隙感染的途径有很多，

常见的口腔颌面部间隙感染途径有牙源性感

染、腺源性感染、损伤性感染、血源性感染

和医源性感染。牙源性感染是由于患者蛀牙

没有及时处理，感染逐渐扩大，脓液会沿着

牙齿下的牙龈跑到嘴下或颚骨空间，形成一

种感染状态。腺源性感染是由于口腔中有很

多腺体，如腮腺、颌下腺，如果这些腺体导

管堵塞时不及时处理，可能会导致感染。损

伤性感染是由创伤、黏膜损伤或拔牙导致的

皮肤黏膜屏障的完整性破坏以及细菌进入体

内引起的。血源性感染是指身体其他部位的

感染通过细菌栓子传播到口腔和颌面部，引

起口腔和颌面部感染。医源性感染是指当医

生进行局部麻醉、手术和口腔局部穿刺等创

伤性手术时，由于消毒不严，细菌带入体内

而引起的感染。

口腔颌面部间隙感染还会伴随着很多

并发症，如严重肿胀导致患者面部变形，

对外观产生不良影响。再如对患者咀嚼功

能产生影响，使其无法进食。患者长期处

于口腔颌面部感染疾病时会导致一些其他

并发症，如化脓性海绵窦血栓性静脉炎、

脑膜炎、脑脓肿、化脓性纵隔炎、肺炎、

肺脓肿、胸膜炎等。

主要治疗方式

口腔颌面部间隙感染一般不能自愈，当

出现口腔颌面部感染症状时要引起重视。

口腔颌面部间隙感染症状较轻时，可使

用高锰酸钾溶液或 3% 过氧化氢溶液冲洗局

部。牙龈表面涂抹碘甘油等促进愈合，可以

配合应用针灸、理疗，并口服硝基咪唑类和

头孢类抗生素，防止细菌进一步扩散。

如果症状较重，出现咽喉肿胀甚至窒息，

全身发生高热时，需要在局部麻醉下切开脓

肿部位，分离脓腔，冲洗、分解腐败坏死性

细菌及厌氧菌后全身静脉滴注抗生素，待炎

症消退后及时去除残根、残冠等病灶。

口腔颌面部感染是一种常见疾病，对人

生活的幸福指数和生活质量产生了较大的影

响，所以，当患有较轻口腔颌面部感染时，

应及时就医，阻断病情的进一步发展，使生

活的质量得到保障。
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