
本版责编：王璐

美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6858

E-mail：ysbwanglu@163.com

科普
POPULAR  SCIENCE  

C2

眼科近视手术术后居家注意事项
▲河南省信阳市第三人民医院  张含郁

生活中，大家难免会有大大小小的磕碰

发生。但人都不是铁做的，骨骼也很脆弱，

一不小心就会造成骨折。而骨折虽然不是什

么大病，但是也不容小觑。在医院接受完一

系列有效治疗后，也不意味着出院后就万事

大吉了，后续的营养补充是非常重要的，它

会直接影响骨折的恢复情况以及速度。

什么是骨折？

骨折是指骨结构的完整性遭到破坏和发

生连续性中断，大多是受到外界暴力后所形

成的结果。通常分为简单骨折和复杂性骨折。

得到有效治疗后通常最多一周便可出院。

骨折患者居家时要补充哪些营养？

骨折患者在得到手术治疗后，身体各项

机能还处于脆弱状态，因此后续营养的及时

补充显得极为重要。

骨折的营养补充主要分为有机质和无机

质两个方面。有机质方面主要以蛋白质、脂

肪酸一类为主，可以提高患者身体的免疫力，

加快伤口的愈合。无机质方面主要是多补充

各种维生素、钙和其他一些微量元素，防止

术后感染，维持患者体内酸碱平衡。但是不

能盲目的补充，初期饮食要以清淡为主，不

宜过早摄入大补之物，否则会不利于瘀血的

消散和骨头的生长，具体操作可以如下：

1.多给患者吃些新鲜的水果，比如苹果、

香蕉、橘子等，其包含丰富的维生素、膳食

纤维和碳水化合物等，不仅可以为患者身体

提供营养和能量，还能够提高他们的食欲，

利于其他营养的摄入，促进骨折的恢复。

2. 多吃蔬菜，比如芹菜、菠菜、生菜等，

不仅能够为患者提供丰富的维生素，而且其

富含的纤维素能够帮助患者的消化，促进营

养的吸收和避免便秘的产生。

3. 注意补钙，钙物质可以提高骨折的愈

合速度。要增加接骨补钙类药物的摄入，同

时多吃些含钙量高的食物，比如海产品、肉类、

蛋类、豆类和乳类的制品，到了后期还可以

多喝些鱼汤、骨头汤。另外在烹饪方式上值

得注意的是，要多选择炖煮的方式，避免油炸，

保持清淡，少油少盐，辣椒、芥末一类的调

料品也要少放。

4. 摄入微量元素，患者骨折后容易造成

体内的微量元素缺失，因此要及时补充。而

骨折患者需要的微量元素主要有锌、铁、镁等，

这些可以靠适当的吃些动物肝脏、蘑菇、麦片、

蛋黄等来补充。

5. 患者还可以多晒晒太阳，不仅可以帮

助提高身体所需的维生素 D 含量、还能促进

钙类的吸收，从而降低骨折处发生炎症的几

率，加快生长恢复。

骨折患者有哪些注意事项？

1. 不要过度补充，身体里的蛋白质过高

会使代谢中产生大量的酸性物质，进而导致

患者体内钙质的流失，加重肾脏负担。

2. 不要吃油腻的食物，会影响伤口的愈

合，尤其是在手术恢复的初期，可以选择一

些容易消化的流食，如小米粥、面条等。

3. 家属要督促患者按时服药。

4. 患者伤口不宜碰水，要注意伤患处的

卫生，进行消毒处理，避免伤口感染化脓。

5. 患者不宜剧烈运动，防止二次伤害。

6. 患者要切忌抽烟喝酒。

总之，骨折愈合的过程有一定的时间，

一般需要三个月左右，营养补充得是否及时

和正确都会对其产生影响。所以科学地提供

营养支持对患者恢复至关重要，切勿过量或

胡乱摄入，要讲究循序渐进，均衡搭配，否

则不仅会使骨折愈合缓慢，还可能会加重患

者的病情，甚至是出现许多不良的后遗症。

最后，祝愿各位骨折患者能够早日康复。

乳腺癌是临床上的一种常见病、多发

病。据世界卫生组织（WHO）调查数据显示，

在全球范围内，乳腺癌在我国的发病率较

低，但是在欧美地区发病率明显下降的同

时，在近 20 年来，我国的乳腺癌患者人

数越来越多，2020 年新发癌症病例为 457

万例，其中女性乳腺癌首次超过肺癌，发

病人数为 42万。

乳腺癌的疾病类型有哪些？

对于乳腺癌，当前临床上可以划分为

多种类型，具体如下：（1）浸润性特殊癌，

比如黏液腺癌、腺样囊腺癌、髓样癌、鳞

状细胞癌、大汗腺癌以及乳头状癌等；（2）

浸润性非特殊癌，包括单纯癌、浸癌、浸

润性小叶癌以及浸润性导管癌等，这一类

型比较常见，在乳腺癌患者中所占比例超

过80%；（3）浸润癌，即癌细胞出现浸润，

并且对周围组织造成侵犯，且出现癌灶转

移的风险较高；（4）其他罕见癌，比如

印戎细胞癌、梭形细胞癌等。

乳腺癌的致病因素有哪些？

当前临床上尚不明确乳腺癌的发病机

制，但是在不断的研究中发现，乳腺癌的

高危因素有以下 4点：（1）饮酒和高脂

饮食；（2）女性未婚未孕或者晚育。相

关研究发现，相比较适龄婚育女性而言，

终身未孕或者首次生育年龄 >35 岁的女性

发生乳腺癌的风险较高，一般为 2~4 倍；

（3）生理期异常，若女性较晚停经或者

较早出现月经初潮，则相比较普通人群而

言，其发生乳腺癌的风险较高；（3）家

族遗传。临床研究资料表明，乳腺癌的发

生和发展呈现出家族性的特点；（4）其

他因素，如未行母乳喂养、电离辐射、绝

经后补充雌激素、口服避孕药时间较长以

及其他乳腺疾病等也会增加乳腺癌的发生

风险。

乳腺癌的治疗方法有哪些？

当前临床上在治疗乳腺癌时，有多种

多样的方法，包括靶向治疗、内分泌治疗、

手术、放疗及化疗。。

乳腺癌的预防方法有哪些？

适当补充维生素 D  在乳腺癌的发生

和发展中，缺乏维生素 D也是比较重要的

一个因素，有研究指出，在人体内的维生

素 D缺乏时，则会增加发生乳腺癌的 73%

概率。所以，在日常生活中，应该多晒太

阳，合理饮食，适当补充维生素 D，从而

使乳腺癌的发生风险降低。

重视乳房自检  乳房作为比较隐私的

部位，一些患者在出现症状后，由于害羞

而不愿意及时到医院就诊，导致疾病进展，

延误最佳治疗时机，无法获得较好的治疗

效果。因此，在日常生活中，应该重视乳

腺疾病的自我检查：（1）乳房触诊，即

乳房左侧采用右手触摸，乳房右侧采用左

手触摸，根据先外上、外下象限，然后进

行内下、内上象限的基本原则，最后对乳

晕和乳头进行触摸；（2）肉眼观察，即

将上衣脱去，站在具有充足光线的室内镜

子面前对双侧乳房进行观察，包括乳头是

否有指向转变、有无抬高或者凹陷、乳头

是否居中以及是否对称等，并且仔细对乳

房的皮肤进行查看，包括橘皮样改变、糜

烂以及红肿等。

控制体重  在乳腺癌的诸多危险因素

中，肥胖是比较重要的一个因素，所以女

性要对体重进行控制，预防肥胖。当前在

对体重进行控制时，有多种多样的方法，

比如对饮食结构进行调整，均衡膳食，多

食用一些新鲜的水果和蔬菜，并且尽量摄

入低脂肪食物，使机体堆积的脂肪减少。

同时，还要进行适当的运动，以有氧运动

为主，比如散步、慢跑、打羽毛球以及打

太极拳等，30分钟 /次，3~5 次 /周，可

以增强机体抵抗力和免疫力，从而确保身

体健康。

其他方法  对于女性来说，在日常生

活中，应该做到劳逸结合，避免长期劳累

过度，不熬夜，确保充足睡眠。

骨折患者居家需要哪些营养支持
▲ 信阳市中心医院  潘林

您想知道的乳腺癌科普知识都在这里
▲ 广州开发区医院   邱克茂  张柳红

现在日常生活中，有相当一大部分人都

是近视眼，而近视眼确实会影响生活的便捷

性，所以很多人选择做近视手术，使自己摆

脱眼镜的束缚。然而，很多近视眼患者对术

后应该注意的事项不是很了解。如果术后没

有好好地恢复，对手术效果也有一定影响。

近视手术术后注意事项

术后初期  可能有一些患者会出现双眼

视物的清晰度不同、呈现双影，这都是正常

的术后现象，患者不需要过度担心。手术完

视力的恢复在术后的两周至一个月的时间。

完全稳定大约需要三个月时间。术后当天不

建议洗脸，避免让脏水进入眼睛，部分患者

眼部可能还存在异物感。睡觉时尽量戴上医

院发的眼罩睡觉。

术后第二天  患者在术后第二天要进行

二次复查，目的是检查角膜瓣复位情况和视

力恢复情况。医生会告知术后药物的使用注

意事项。此外患者术后前期应减少眼部使用

次数，防止影响眼部修复。

术后一个月内  患者洗澡时切勿将脏水

溅入眼内，不可以用力揉眼镜。禁止在眼部

周围化妆，避免异物进入眼内。术后饮食要

清淡，避免刺激性辛辣食物，多吃蛋白质含

量高的食物、富含丰富维生素的水果蔬菜。

睡觉时尽量佩戴专用眼罩，外出时要戴墨镜，

避免让眼镜见到强光及风沙刺激。

术后三个月内  患者要尽量避免剧烈运

动，特别是可能伤到眼睛的运动（篮球、足

球等）；禁止游泳，防止细菌感染；注意眼

睛的使用，避免长时间使用电脑手机，避免

近距离的用眼工作；以免影响手术效果。

术后三月后  定期复查，谨防出现其他

情况。需要提醒的是，近视手术只是矫正患

者现有的近视，要养成科学健康的用眼习惯，

防止再次近视。

近视手术的适应证和禁忌证

近视手术虽然是摆脱眼镜的良方，但并

不是每个人都适用这个方法。

适应证

1. 患者要能承受近视手术的风险（但

手术失败几率几乎为 0）。

2.医生经过检查后，眼部没有疾病和炎

症等。

3.检查前不可以佩戴隐形眼镜，如佩戴

隐形眼镜需要提前两周摘除（更换框架眼镜

佩戴）。

4. 近两年每年增加度数不超过 50 度。

5. 没有患有影响近视手术的疾病。

禁忌证

1. 眼部有急性角膜炎、泪囊炎等炎症

患者。

2. 重度弱视患者。

3.患有糖尿病、心血管疾病及影响伤口

愈合疾病患者。

4. 年龄小于 18 岁或大于 50 岁患者。

5. 孕妇及哺乳期患者。

具体还需要到医院经过医生专业检查后

决定是否符合手术标准。

近视手术是否有危害

近视手术是有一定的风险的，如果术前

没有检查到位，或是医生操作不当术后都是

可能产生后遗症。

术后患者出现的眼睛疲劳、干涩等症状，

可通过使用医生开具的滴眼液治疗后好转。

手术应选择在正规的医院进行，并由专

业医生进行适合患者的手术方案，从而减少

手术副作用的发生。客观地说，目前的医疗

水平操作近视手术的安全性还是很高的，当

然，良好的医疗设备，专业的医生，患者的

积极配合都是提高手术安全性的基础。此外

一定定期检查，随时关注眼部情况。
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