
突发耳聋不要怕  及时治疗效果好
▲ 郑州市第七人民医院  高歌

生活中，狗和猫都是随处可见的动

物，是人类的好朋友。他们常常都是听

话而温顺的，给我们的生活带来了很多

的乐趣。但是，这也存在一些不容忽视

的安全隐患，比如大家所熟知的狂犬病

毒。那么，到底什么是狂犬病？又有哪

些常识是大家所必须了解的呢？

传播途径

狂犬病，俗称为疯狗病。是由狂犬

病毒导致的急性传染病，多见于猫、狗、

狼等食肉动物。

临床表现  狂犬病的表现症状有很

多，“最常见的是恐水、怕水的一些临

床表现”, 故又被叫做恐水症，还有一些

其他的比如怕风、咽肌痉挛、进行性瘫

痪等。

传播途径  狂犬病的传染源是一些携

带狂犬病毒的动物，家畜中以猫、狗为主，

还有一些野生动物也可传播，比如蝙蝠、

狼、狐狸等。人多因被病兽咬伤而造成

感染，导致神经细胞变性。开始会神经

异常兴奋，继而出现麻痹症状，最终因

为呼吸中枢神经受损，无法呼吸，造成

死亡。此外，病犬的唾液也会带有病毒，

可以经由外在伤口进入体内。

潜伏期

有的人被狗咬伤之后很快会出现狂

犬病，但是也有部分人会没有反应，但

这并不就意味着没有被感染上病毒，因

为狂犬病毒是有潜伏期的。影响狂犬病

的潜伏期的因素有很多，比如人畜的易

感性、伤口与中枢神经的距离、感染病

毒的能力和数量，它的范围很大，一般

在 2~8 周，短则几天，长则几年也不发作。

治疗方法

日常生活中，我们时常都会接触到猫

和狗，一旦处理不好，就很容易被其感

染上狂犬病毒。如果发生了被猫狗抓伤

或咬伤的情况，千万不要惊慌，首先观

察是否破皮，一旦发现牙印或伤口应立

即采取以下措施：

第一时间用流动的清水或肥皂水仔

细彻底地清理伤口至少 15 min，再用碘

伏或酒精对患处进行消毒，可以降低狂

犬病毒进入人体的可能性。

要注意的是，严禁用嘴直接去吸伤口

中的污血，以防病毒通过口腔黏膜进行

感染。为防止阻碍已被污染的血液和组

织液的排出，尽量不要对伤口进行缝合

或包扎，对于受伤严重需要缝合的，也

要做好引流的工作。24 小时之内要注射

狂犬疫苗。

如果伤口比较深或严重的，还应该注

射破伤风和狂犬病血清。还要对猫狗的

情况进行持续两周的观察，看它是否发

病。饮食上也应忌食辛辣刺激之物。

此外，对于像幼儿这类抵抗力弱者，

即使无明显咬伤或抓伤，只要发生过密

切接触的都应注射狂犬疫苗。

预防方法

对于喜欢养宠物的朋友，要做好圈养

工作，不宜与之过分亲热。若是要外出时，

要牵好绳子，看管好它们，避免发生伤

人事件。

家里圈养的猫狗等宠物要定期接受

注射狂犬病毒疫苗来降低发病率。切勿

让猫狗舔食身上的伤口，还要教育大家

尤其是儿童不要随意撩拨猫狗等动物，

防止被其抓伤或咬伤，感染上病毒。如

果发现疯犬应立即扑杀，防止它攻击其

他动物和人，造成严重的后果。

综上所述，建议大家平时应加强锻

炼，保持良好的生活作息，来提高身体

的抵抗力。狂犬病的发病致死率高达

100%，是一种很严重的疾病，应当引起

大家的重视。因此，在生活中一旦遇到

被猫狗或其他动物抓伤或咬伤的情况，

不要因为当下没什么反应，就贪图省事

不去治疗，一定要及时就医接受检查，

及时注射狂犬疫苗，并积极地接受其他

的一系列治疗工作，以防被狂犬病毒感

染，造成不良后果。

很多人一到了冬天换季的时候皮肤

就会变得敏感、干燥，还会感觉浑身哪

里都痒痒的，涂了身体乳也无法缓解，

让人坐立难安。有的人还忍不住用手抓

挠，没法止痒不说，反而越抓越痒，还

有白色的皮肤碎屑随之脱落，甚至皮肤

已经出血了还不由自主的想去挠两下。

久而久之，皮损越来越严重，还有被感

染的可能。那么，冬天皮肤瘙痒仅仅是

空气干燥那么简单吗？

皮肤干燥

冬天出现皮肤瘙痒，我们的第一反

应就是天气太干了。天气干燥的确会导

致皮肤瘙痒。皮肤会分泌皮脂，皮脂是

由脂质以及汗液组成的，它能够滋润我

们的肌肤，还能帮助我们锁住皮肤水分，

防止皮肤干裂。但冬天天气寒冷，运动

减少，皮脂分泌会大量减少。另一方面。

现代人天就喜欢在空调房待着，在干燥

的环境下，皮肤更容易发干、发痒。

过敏

尘螨、霉菌 冬天天气寒冷，人们开

窗通风的频率大大降低，房间内的螨虫

就会迅速繁殖；并且很多人没有晒被子

的习惯，有的人还会打开加湿器增加室

内湿度，这样的舒适环境给了螨虫和霉

菌入侵的机会，易过敏人群可能出现皮

肤瘙痒的表现。

衣物刺激 冬季皮肤瘙痒还可能和衣

服材质有关，化纤、羊毛衣物、高领毛

衣等直接接触皮肤，或者贴身衣物买回

来不清洗就往身上穿，都很容易导致皮

肤过敏。尤其是小朋友皮肤娇嫩，容易

受到衣物和甲醛的刺激，发生过敏。

气温骤降 在寒冷空气的刺激下易发

荨麻疹，荨麻疹患者局部皮肤会出现红

斑和风团，并且瘙痒难耐。

摄入刺激食物 有的人喜欢在冬天吃

点火锅、碳锅等辛辣刺激、重口味的食

物，吃饭的时候还要喝点酒让身体热乎

起来，大量摄入这些食物也是可能发生

过敏反应的。过敏者多表现为面部、颈

部、耳朵皮肤发红，出现皮疹，产生瘙

痒的感觉。

过度清洁

有的人即使在冬天也要一天洗一次

澡，冬天油脂分泌本就会减少，频繁的

洗澡、搓澡会使皮肤更加干燥，加重皮

肤瘙痒。另外，有的老年人爱洗热水澡，

总把水温调的很高，还喜欢使用清洁力

度强的肥皂，认为肥皂比沐浴露洗得干

净，但这都会损伤皮肤的屏障功能，导

致皮肤感染、瘙痒。当然了，冬季怕冷

不洗澡，皮肤也是会发痒。

水痘

冬季是水痘的高发时期，冬天免疫

力下降，对病毒的抵抗力变差，水痘病

毒很容易在儿童中发生传播。水痘初期

最典型的症状就是皮肤出现红色丘疹，

并伴有强烈的痒感。

因此，想要远离冬季皮肤瘙痒就要

做好以下几点：

远离过敏原  易过敏应当避免接触

灰尘、花粉、动物皮屑、尘螨等过敏原。

少去花粉和灰尘多的地方，如公园、花

园等。外出时戴好口罩，避免花粉、浮

尘进入鼻腔，引起过敏。不食用可能导

致过敏的食物，如酒、牛奶、花生、海鲜、

芒果等。对衣物过敏的人群应尽量选择

棉质等不易过敏的材质，新衣服买回来

要过水清洗，并放在阳光下暴晒。

注意卫生  保持室内的光线良好，

经常开窗通风，衣服、被子多拿到太阳

下暴晒，可有效去除尘螨。家里的垃圾

也要经常清理，防止细菌滋生，导致过

敏。

注意保暖和防护  冬季外出做好保

暖措施，带好围巾口罩，一方面能够抵

御寒冷空气侵害，另一方面还能够阻碍

病毒的交叉传染。

皮肤护理  冬季不宜长时间不洗澡，

也不宜洗澡太频繁，2~3 天一次为宜。

洗澡的时候应注意水温不要过高，使用

温和的沐浴露产品，洗完澡后用身体乳

滋润肌肤，保护皮肤屏障。

知真相  不恐“狂”
▲ 河南信合医院  陈义峰

冬天皮肤瘙痒的原因
▲ 固始县中医院  张志中

“早晨从梦中醒来，突然发现耳朵竟

然听不到声音，还伴有隆隆的耳鸣声以及

耳闷感，这究竟是怎么回事呢？”原来是

突发性耳聋惹的祸，这种疾病被耳鼻咽喉

科认为是常见的疑难杂症。在大众的意识

中，突发性耳聋无法治愈，事实上，突发

性耳聋如果及时治疗治愈性非常大。有研

究表明，如果在疾病发病的 1 周内得到及

时、有效的治疗，80% 的患者都能够治愈

或者听力部分恢复。本文详细介绍突发性

耳聋治疗的相关知识。

突发性耳聋会发生在任何年龄，但 65

岁以上的患者发病率较高，近年来发病年

龄也在逐渐的年轻化。突发性耳聋具体的

发病原因还未明确，大多与内耳微循环病

变、感染以及免疫因素有关，也与工作压

力大、熬夜、生活不规律等有一定关系。

患者多会出现耳鸣、耳朵有麻木感、耳堵

塞感，部分患者还会伴有恶心、呕吐、眩晕、

焦虑、睡眠障碍等症状。对于脑梗死患者，

眩晕是首发症状。

突发性耳聋的治疗是大家最关心的问

题，每个人的病因、听力损伤程度有所差

异，恢复时间也各不相同。建议患者住院

治疗，疾病黄金救治时间是发病的72 h内，

及时通过药物治疗能够降低血液黏稠度、

改善患者内耳微循环以及抗病毒等。其中,

糖皮质激素是治疗疾病的主要药物，通过

口服或静脉的方法给药，以全身给药为主，

局部给药作为补救性治疗。

如果患者有基础疾病，例如糖尿病、

高血压等，在密切观察血糖、血压变化的

同时可以根据患者的具体情况使用糖皮质

激素。由于疾病发作时听神经会出现继发

性的损伤，需要给予营养神经的药物，例

如甲钴胺等。为了降低血液黏稠度，要选

择扩张血管药物，例如舒血宁等。这种药

物还具有增加血流量、使血管阻力下降、

让血液流通更顺畅的作用。

除药物治疗外，也可辅助仪器进行物

理康复治疗。高压氧治疗也可以作为补救

性措施，但是临床上争议较大，不能作为

首选治疗方法。如果上述治疗方法无效，

必要时可以利用替代治疗，例如，人工耳

蜗植入术以及佩戴助听器等。

突发性耳聋的预防看似防不胜防，但

是生活中一些不良习惯都是诱发疾病的危

险因素。例如，长时间精神紧张、生活不

规律、熬夜等。因此，我们生活中要多注

意，养成良好的生活习惯、调整饮食结构、

保证作息规律、避免长时间接触噪音以及

服用耳毒性药物等。此外，不要使用锐器

掏耳朵，尽量减少耳聋的发生风险。

机体听力损伤越严重预后越差。因此，

在日常生活中发现身体有不适症状时要引

起注意，及时就诊，抓住治疗的黄金期，

积极配合医生治疗，预后效果较好。疾病

的预防也具有重要作用，在生活中注意保

护耳朵，锻炼身体，增强免疫力，提高对

抗疾病的能力。
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