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小儿惊厥，主要表现为局部抽动、头脑

侧斜等症状，轻则会引起误吸、突然摔倒、

咬伤舌头等症状，重则会引起脑缺氧损伤，

严重危及患儿生命安全。因此，下文为您讲

讲什么是小儿惊厥，又如何正确预防小儿惊

厥，避免惊厥侵害小儿健康。

什么是小儿惊厥 ?

惊厥也被称作抽风、抽筋，大多数患儿

没有先兆症状，但若出现下述征象，分别是

精神紧张、极度烦躁、突然四肢肌张力增加、

不时“惊跳”、突然呼吸急促、呼吸不规律

或者暂停、面色剧变、体温骤升等，则要警

惕小儿惊厥，大多数小儿惊厥都是突发的。

一般情况下，小儿发生惊厥时，会出现

阵发性面部和四肢肌肉抽动，大多数病人伴

有斜视或者凝视、眼球上翻、神志不清等症

状，有时患儿还会出现嘴角牵动或者口吐白

沫、面色青紫、呼吸暂停等症状，且这些临

床症状有可能持续几秒，也有可能持续几分

钟，甚至呈持续状态。

小儿发生惊厥时，若未及时进行止痉治

疗，则有可能危及患儿生命安全。且相比于成

年人，不足6岁的婴儿发生惊厥概率要更高，

因为小儿脑皮质、神经髓鞘等还没有发育成熟，

无法熟练控制兴奋、抑制，且小儿体质较弱，

易患急性感染性疾病，所以小儿更易患惊厥。

提及小儿惊厥病因，若患者是新生儿，

则多是脑部出血、窒息、生活中受到损伤、

脑发育异常、脑膜炎、身体代谢紊乱等引起

的。若患者是婴幼儿，则多是因脑部感染、

食用某些药物致脑或者身体中毒、脑受损后

遗症、发热、血糖偏低等导致的。若患者是

儿童，则多是因脑部感染、脑中毒、身体中毒、

颅内病变、血压过高导致脑不适等引起的。

如何预防小儿惊厥？

上文已经提及小儿惊厥的病因，病因较多。

所以，要想有效预防小儿惊厥，需做好多方面

工作，不仅要锻炼小儿的意志力，提升其适应

力，还要增强小儿独立能力，以便有效预防小

儿惊厥。详情如下，一起看下文吧！

防寒保暖  每日关注天气预报，及时为

患儿增减衣物，以做好防寒保暖工作，以免

受凉引起小儿惊厥。

预防感染  流行性疾病高发期间，尽量

不带小儿去人多的公共场所，例如电影院、

车站等，以免交叉感染，进而预防小儿惊厥。

此外，有家人患上感冒，则要远离小儿，患

者还要戴好口罩，以免传染给小儿。

开窗通风  每日定时开窗通风，以保持室

内空气清新，且能让小儿机体适应室外环境，

可有效预防感染性疾病，进而预防小儿惊厥。

加强营养  小儿除了食用奶类食物，还

要恰当添加辅食，以补充小儿身体所需的维

生素、钙等营养物质，进而增强机体抵抗力，

可有效预防小儿惊厥。

加强看护  小儿好动，家长要加强看护，

避免头部跌撞而导致脑外伤，进而预防小儿

惊厥。此外，对于存在热性惊厥史的小儿，

家中要备好体温计，以便小儿发烧时了解其

体温变化，待其体温高于 38℃时，则要及时

进行物理降温，必要时带患儿去医院诊治，

以预防小儿惊厥。

如何处理小儿惊厥？

小儿一旦发生惊厥，除了要立即去医院

治疗，家长还要掌握几点小儿惊厥处理方法，

以降低该疾病给小儿带来的危害。

冷敷毛巾 小儿发生惊厥时，其机体会持

续发热，所以要用毛巾对其进行冷敷，以起

到降温效果。

防咬舌 小儿惊厥时会发生抽动，易咬伤舌头。

所以，要使用筷子压住患儿舌头，避免患儿咬舌。

解衣服 小儿惊厥时，将其放在床上，并

解开其衣服，头部偏向一侧，以保持患儿呼

吸顺畅，并避免其误吸呕吐物。

忌喂食  小儿惊厥时，勿给其喂药、喂食、

喂水，避免引起肺炎。

对于老年群体，身体的各项机能早已

进入了退化阶段，身体的免疫力和强度都

有了很大的下降，给许多疾病创造了可乘

之机，因此老年人的各种健康问题一直是

层出不穷，给无数老年人的身体和生活都

产生了很多的危害，尤其是一些老年常见

病，比如骨质疏松。它会使老年人更易发

生意外摔倒，是一种危害性很大的疾病，

因此需要多多的了解。接下来就给大家介

绍下骨质疏松的一些知识和预防的措施，

希望能够对大家有所帮助。

骨质疏松的产生和治疗

骨质疏松就是人体的骨骼的内部微结

构遭到了破坏，全身骨骼的密度和质量都

产生了下降，使得骨骼更具脆性，大大的

增加了骨折的风险性，是由多种因素的作

用导致的。而得了骨质疏松的老年患者通

常会有以下几个常见的表现：

患者会时常感到全身性的骨痛，且常

发于夜间；

骨质疏松还可能会导致患者的身高变

矮，并有弯腰、驼背的情况；

病情严重的患者，还容易引发脆性骨

折，比如简单的打喷嚏就可能会造成患者

骨折，发生的位置多集中于身体的脊柱、

手腕、大胯以及肩关节周围等。

对于骨质疏松的治疗有多种方式，比如：

外科手术。但手术的方式通常会给患

者带来痛苦，需要很长的恢复时间，且费

用比较高，对于早期患者的治疗效果也不

明显，有其局限性；

药物治疗。医生会结合患者的病情和

身体情况，为患者选用合适的钙剂或者维生

素D等，增加身体对钙物质的吸收，控制病

情的恶性发展，降低患者出现骨折的风险；

中医疗法。根据患者的病情选用不同

的中成药，可以有效的改善患者的症状；

其他治疗。比如对于已经绝经的女性

患者，还可采用刺激治疗，可以有效减少

身体的骨丢失，是绝经后骨质疏松症的有

效防治措施。

对于骨质疏松，老年人该如何预防

由上文可以看出，骨质疏松对于老年

患者是有很大的负面影响的，给患者的老

年生活带来了很多的困扰，因此骨质疏松

的预防工作很重要。为避免老年人患上骨

质疏松，可以结合中医的角度采取措施来

进行预防：

养肾。从中医角度来说，肾是身体精

气的所在，尤其是老年人，肾气早已衰减，

更应注重养生，加强对肾的保护和滋养，从

而提高对骨骼的养护，避免产生骨质疏松；

合理的膳食。中医讲求“药食同源”，

便是很多药膳的由来，可以在中医的指导

下，制定健康的饮食规律，且不要多食，

容易损害脾胃，不利于身体的健康，多吃

些高钙量的食物，比如牛奶、豆制品、鱼

虾之类的，增强身体钙物质的含量。另外

还要注意食物的易消化性，促进身体对营

养的吸收；

运动保健。要结合老年人身体的实际

情况，来进行适量的运动，避免超过身体

承受的范围，造成不必要的损伤。要做到

循序渐进，坚持不懈，不如打打太极，饭

后要进行散步等，还可对有关部位进行一

些按摩，从而达到强身健体，增强气血的

目的，避免产生骨质疏松；

培养正确的起居习惯。中医讲求顺应

自然，日常的作可以随四季变换，适当的调

整，适当的晒晒太阳。但都要注意做到早睡

早起、劳逸结合，尤其是禁止熬夜，也是

对身体的养护，能够帮助老年人延缓身体

衰老的速度，对骨质疏松起到防治的作用；

当然，还有其它的一些注意事项：

不要抽烟喝酒，喝咖啡或者浓茶。会

降低身体骨细胞的活性量，刺激胃肠道的

正常功能，阻碍身体对于钙物质的吸收，

加快骨量的流失，最终引起骨质疏松；

预防老年骨质疏松，这几个措施你得学会！
▲ 遂平县人民医院   王军

什么是小儿惊厥 ?如何正确预防小儿惊厥 ?
▲ 四川省成都市崇州市人民医院  汤小榕

胆结石是一种极为常见的疾病，但是一

旦患上此类疾病，患者自身会感到十分难受，

胆结石这种疾病并不可怕，可以通过手术的

方法进行治疗。但是在胆结石手术之后我们

还应该严格的控制自己的饮食，才能更好、

更快的恢复，良好的饮食习惯，能有效避免

胆囊术后的消化功能紊乱，对于保胆手术的

患者，在结合药物的前提下，能帮助减少术

后结石及息肉的复发。

对此，想必胆结石术后饮食健康调节的

重要性大家已经知道了，那么，今天我们就

来看看胆囊手术患者术后应该如何规范饮食。

控制脂肪与胆固醇摄入

在术后这段时间里，不需要对患者进行

大补，只需要保障日常饮食荤素搭配，营养

能满足身体需求即可。因为在胆囊被切除以

后，患者胆汁分泌程度就会降低，此时如果

患者吸收过量脂肪，就会造成消化系统崩溃，

而且日常饮食中的食用油患者也应该要尽可

能的减少。其次就是干果类食物，因为干果

中富含脂肪，对患者身体有较大影响，比如

花生、核桃、动物内脏等。但是可以适当补

充蛋白质，比如虾、鱼、豆制品以及家禽的

肉，对于喜欢吃豆制品的，建议以饮品为主，

如豆奶、豆浆。含有维生素的水果蔬菜有利

于患者术后恢复。

少量多餐

胆结石患者在术后每餐的进食量要适当

减少，特别是术后三个月到六个月这段时间，

应少量多餐，定时定量进食，最好是每天四餐，

因为少量的进食会减少身体消化系统的负担，

防止消化功能紊乱。但是此时要特别注意，

因为每个人的体制不一样，所以在清淡饮食

过渡到正常饮食这段过程中要结合自身实际

情况而定，作出适当调整。如果在恢复正常

饮食时明显感到消化系统不适，比如腹胀、

腹泻时，要立刻停止，并恢复到清淡饮食。

补充维生素，多喝水

维生素 C 可以抑制胆固醇转化为胆汁

酸，减少形成胆囊结石的机会。维生素 A 可

以促进胆道上皮修复，减少胆囊炎、胆囊结

石的发生，有助于体内免疫球蛋白的形成，

从而帮助恢复和提高机体免疫力。还有就是

患者在术后要多喝水，建议每天饮水 2500ml

以上的水，因为水能起到稀释血液的作用，

同时还能降低肝脏中分泌的胆汁浓度，从而

最大限度的防止结石形成，但是要特别警惕

的是，要多喝白开水，不可以用饮料代替，

日常饮食中也要减少饮料摄入量，因为饮料

中含有一定糖分，会增高血脂，提高患有胆

固醇类结石的风险。但是患者要注意不可以

憋尿，因为排尿能有效的将体内致癌物、易

结石物质、细菌等排出体外，同时不憋尿还

能降低对膀胱与肾脏的伤害。

食用粗粮和富含纤维的食物

在术后，患者要适量的增加粗粮摄入，

因为食用粗粮可以帮助身体新陈代谢，还可

以帮助胆汁分泌。或者是多吃一些高纤维食

物，比如蔬菜、糙米、胚芽米、海藻等，根

据相关研究可以看出，高纤维的食物能减少

人体血液中的胆固醇含量，同时还能降低人

体对脂肪以及糖分的吸收度，以此来改善胆

结石患者的代谢水平。

注意饮食细节，忌烟忌酒忌辛辣

除了要增加蔬菜水果等食物摄入量，胆

结石患者在术后还要做到忌烟、忌酒、忌辛

辣刺激食物，因为烟酒的吸入会增加患者肝

脏负担，对后期疾病恢复有着极大的影响。

而忌食辛辣刺激性食物能有效的减少对胆道

的不良刺激，帮助患者尽快恢复，所以在饮

食类型上要尽可能的以清蒸、炖煮、凉拌为

主，另外，炒菜也要适当减少。

综上，对于胆结石患者而言，术后的饮

食调理以及健康科学的饮食习惯非常重要，

正确的术后饮食不仅可以帮助身体快速吸收

各种营养，使身体尽快得到恢复，同时还能

减少疾病复发的概率，保障我们的身体健康。

对此，文中提到的各种健康饮食习惯，不管

是作为家属还是患者自身都应该要引起重视。

胆结石术后怎么调节饮食
▲ 四川省成都市简阳市人民医院   易明超
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