
超声是乳腺检查的重要手段
▲ 四川省南充市南部县人民医院  王娟

肾脏是我们人体尿液生成及排泄的主要

器官，如果脏器受损，就会使其功能发生障

碍。那么机体中所产生的肌酐、尿酸、尿素

氮及其他胺类就不能很好的排出体外，而造

成体内毒素大量的堆积，对人体带来巨大的

伤害，从而形成了肾功能衰竭，甚至会引起

尿毒症。

肾功能衰竭，这是一种很严重的肾脏疾

病。在日常生活中也比较多见，该疾病对患者

的身体影响也是非常大的。在严重情况下会因

为肾脏功能的完全丧失而严重威胁到患者的生

命安全。对于肾脏功能衰竭的患者来说，接受

正规的治疗是非常重要的，但也不能忽视日常

中的饮食，人们常说“三分靠治，七分靠养”，

因此拥有良好的饮食上的营养原则，能够有效

的调节人体的肾脏器官，对疾病的治疗有促进

作用。

控制钠盐的摄入量

当患者处在水肿期要采取低盐饮食，避

免加重水肿的症状。一般情况下，每日摄取

的盐分应该控制在 3 g 之内为宜。严禁使用

腌渍类重盐分的食物，并减少味精及食碱的

摄入。等到水肿出现消退，血浆蛋白接近正

常水平时，就可以逐渐恢复到正常饮食。

蛋白质的摄入

出现肾功能衰竭合并大量蛋白尿时，身

体中的大量血浆蛋白会随着尿液排出体外，

出现人体蛋白降低从而引起人体的蛋白质缺

乏。而低蛋白血症使引起血浆胶体出现渗透

压下降的情况，导致水肿状态难以消除，机

体的抵抗力也随之降低。因而在无肾功能衰

竭时，在其早期及时给予补充较多的优质蛋

白质饮食，补充量在 1~1.5 g/kg-1·d-1”或

者“因而在无肾功能衰竭时，在其早期积极

给予补充较多的优质蛋白质饮食，补充量在

1~1.5 g/kg-1·d-1 如蛋白质含量高的乳制品

类、鱼类、肉类等食物，有助于缓解低蛋白

血症及随之引起的合并症。

但高蛋白饮食会使肾血流量及肾小球滤

过率增高，造成肾小球毛细血管处于高压状

态，摄入过多蛋白质也会引起蛋白尿的增加，

从而加速了肾小球的硬化。因此对于早期未

合并大量蛋白尿，低蛋白血症的慢性肾脏病

患者应摄入较少量优质蛋白质，补充量在1g/

kg-1·d-1，当出现慢性肾功能损害时，则应

采用低蛋白饮食，补充量在0.65 g/kg·d，同

时需服用α-酮酸片补充必须氨基酸。

限制脂肪摄入

大多数的肾功能衰竭综合征患者常伴有

高脂血症，会造成动脉硬化及肾小球的损伤及

硬化，因此要限制富含高胆固醇及高脂肪的

食物摄入，如肥肉、动物内脏、某些海产品等。

补充微量元素

肾功能衰竭综合征患者会造成肾小球基

底膜的通透性增加，除了机体中的蛋白质会

随着尿液流失外，同时还会流失与蛋白质结

合的某些微量元素及激素，从而造成人体中

的钙、镁、锌、铁等微量元素的缺乏，应当

及时给予补充，可进食新鲜的蔬菜、水果、

杂粮、海产品等维生素及微量元素含量丰富

的食物。

减少食物中钾、磷的摄入

在食物的选择上，应尽量减少食物中钾、

磷的摄入。体内中钾的堆积会造成高钾血症、

引起肌肉无力，严重者还会造成心律不齐而

引起心脏衰竭。而体内过高的磷含量会造成

钙质的大量流失，医生会采用给患者服用药

物的方式来控制血液中磷的含量，能有效的

避免患者出现骨质疏松的情况。对于肾功能

衰竭的患者来说，日常生活中的饮食调节是

至关重要的，按照正确的营养原则来进行饮

食能够帮助患者保持病情的稳定，因此作为

患者及其家属务必要了解肾功能衰竭疾病的

饮食原则，并制定详细的食疗方案，在饮食

上来促进治疗效果，可以有效避免该疾病反

复发作的可能性。于此同时患者要养成良好

的心理素质和乐观向上的积极心态。

随着医疗技术的发展，B 型超声已成

为目前临床重要的诊断方法。随着超声诊

断仪器的不断更新，方法逐渐简便，报告

日益迅速，并且诊断准确率也在逐年提升。

目前，国内很多医院均拥有二、三、四维

超声仪器，但大部分人群并不了解这三种

仪器有何区别，本文将围绕二、三、四维

超声进行介绍。

二维超声检查

二维超声检查可以用来观察组织脏器

的位置、形态、结构、病灶大小以及数量，

表面有无包膜、内部回声、性质以及周边组

织器官等。临床中，二维超声是一种最基本

的心脏检查方法，由于在做心脏的二维超声

检查时，可以反映心脏大血管的结构以及动

态变化。因此，二维超声是目前最常用的心

脏超声检查手段，并且对于其他心血管疾病

的检查，二维超声也同样适合。

在临床上，二维超声还可以用于诊断

甲状腺肿大，能很清晰地表现出疾病的特

征以及甲状腺肿块与周围组织的关系，对

临床的诊断有较好的参考价值。二维超声

主要应用超声波的物理性质，能够对病变

进行重复检查。同时，二维超声不会产生

辐射，对人体不会产生任何的不良反应。

二维超声不同于一般的检查，没有任何的

禁忌证，包括胆囊结石、肝脏肿瘤以及胎

儿等，均可通过二维超声来进行检查。对

于胎儿的检查，无论是检查胎儿的身体构

造，还是检查胎儿的生长状况，这些检查

都需要二维超声来进行，在产检工作中，

二维超声是不能完全摒弃的检查项目。

三维超声检查

三维超声可以将人体器官的三维动态以

及立体结构用三维图像呈现出来。而二维超

声只能显示机体的某一切面，三维超声可以

应用到儿科、妇科、产科、小器官、血管以

及腹部等领域中，其应用范围较广。三维超

声的采集相对容易，并且操作简便；重建成

像的速度很快，能在五秒内就能完成三维影

像；不会在重建过程中损失或遗漏数据资料。

三维彩超的功能与常规彩超没有太大

的区别，只不过是在黑白 B 超的影像上增

加了一些色彩而已。相比二维超声，三维

超声的图像更清晰、更直观，能使患者更

易于理解，三维超声检查主要用于胎儿以

及肿瘤方面。目前妇产科是应用彩超的主

要地方，它可以诊断肿瘤的种类，也可以

检查胎儿的发育状态，在妇科检查中，其

优势是可以区分肿瘤的恶性与良性。同时，

能够评估脐带的疾病、胎儿先心病以及胎

盘功能，对于某些营养性细胞病变，可以

起到有效的辅助诊断作用。特别是对于不

孕症，根据血流频谱来进行诊断的疾病，

比黑白 B 超的诊断要准确得多。 

三维超声技术在当前产检工作中的应

用非常广泛，不仅能够检测胎儿的成长发

育情况，还能根据孕妇的胎盘、羊水、脐

带等情况作出诊断，更令人惊喜的是，三

维超声技术能从多个角度摄影到胎儿的立

体影像，也就是说，在母亲子宫中，能够

观察到胎儿的活动情况，胎儿的表情、动

作等都能全面地记录下来。

四维超声检查

四维超声检查就是在三维超声图像技

术基础上增加了时间维度，可以直观、立

体地展示人体组织的三维结构和动态实时

观察。四维超声检测技术在临床上的应用，

使其能获得更多的超声诊断影像，降低病

灶的检查漏洞，从而提高了诊疗水平。四

维超声可以对大多数患者进行全身检查，

让患者对自身的病症有了更好的诊断。能

够对心脏、胰腺、肝胆脾胃等进行诊断，

但临床上更多地用于检测胎儿，因为具有

很好的适用性，可以清晰地看到胎儿在母

亲肚子里的发育情况，四维超声可以从多

个角度和方位进行立体观察，包括胎儿的

面部、各器官的生长状况，并且能早期诊

断胎儿的唇裂、腭裂等畸形。

肾功能衰竭患者的营养原则
▲ 河南省商丘市第一人民医院  李海燕

临床上常见三类超声检查的区别
▲ 四川省雅安市第四人民医院   胡琳

现代生活节奏较快，工作和家庭带来

的压力增大，加上日常的饮食不健康、生活

不规律，很容易诱发乳腺疾病。近年来，乳

腺癌的发病率已经居于女性恶性肿瘤的第一

位，严重影响女性的心身健康。

乳腺超声方式多样

在临床上，乳腺的检查方法有很多种，

比如乳腺 X 线检查、乳腺超声检查、乳腺磁

共振、乳腺增强超声（造影）、组织病理学

检查等。在众多的乳腺检查方法中，乳腺彩

超因其安全、经济、简便、无创伤、无痛苦、

可多次检查等优势备受大众欢迎。乳腺彩超

可以清晰地显示乳腺有没有增生，有没有结

节等情况。对于乳腺炎症性疾病，借助超声

检查能够发现炎症累及范围、有无脓肿形成

等。超声对乳腺内囊性或实性肿物的鉴别最

有特征性。故发现孤立、活动的肿块应首选

超声检查，以区别肿块为囊性或实性。超声

可提示肿块的准确位置、瘤体大小和数目，

可应用于超声下定位穿刺或协助定位手术切

除。通过彩色多普勒超声血流信号的分析，

可以提高良性肿物与恶性肿瘤的鉴别诊断和

阳性诊断率。超声检查乳腺疾病时，常规采

用仰卧位，双手上举，充分暴露乳腺及双侧

腋窝。

40 岁以上建议每年检查

年龄超过 40 岁的女性，建议每年都要

进行至少一次的乳腺超声检查，定期确认自

己乳腺健康的情况。自己要注意乳房是否出

现疼痛不适的情况，以及一些乳房包块。随

时观察乳腺局部皮肤出现改变（如橘皮样改

变），乳头出现溢液（特别是咖啡色或血性

液体时）。如果有既往乳腺疾病或结节病史，

就需要及时到医院进行常规乳腺超声检查。

一般情况下，乳腺超声检查最佳时间就

是月经结束后一周左右，此时的雌激素对乳

腺影响最小，乳腺处在相对静止的状态，所

以绝经前的女性要避开月经期，绝经后的女

性可以选择自己方便的时间来进行检查。

乳腺超声检查后，医生会开具相关报告，

报告单据上有诸多分级，很多人不清楚。其

实乳腺 BI-RADS 分级法将乳腺病变分为 0~6

级，一般来说，级别越高，恶性可能性就越

大。BI-RADS 0 级：表示评估不完全，需要

结合其他影像学检查评估，如乳腺 X 线检查

或 MRI 等；BI-RADS 1 级：表示阴性；BI-

RADS 2 级：表示良性病灶，基本上可以排

除恶性病变，根据临床表现及年龄等 6~12

个月复查；BI-RADS 3 级：可能良性病灶，

建议复查（3~6 个月）；BI-RADS 4 级：可

疑的恶性病灶，评估 4 级建议组织病理学

检查，其中 4A 级更倾向于良性可能，恶性

率在 3%~30%，4B 级倾向于恶性，恶性率在

31%~60%，4C 级提示恶性可能性较高，恶性

率在61%~94%；BI-RADS 5级：高度可能恶性，

恶性危险性 >95%, 应积极采取适当的诊断及

处理；BI-RADS 6 级：已经活检证实为恶性。

对于 3 级的病灶，后期也可能升级至 4

级，4 级病灶随访后也可能降级为 3 级。在

认识这一点的基础上，围绕着相关情况，除

了彩超检查，还需要医生结合患者的病史、

临床表现和其他检查（比如乳腺磁共振、乳

腺造影、组织病理学检查等）来综合分析、

具体评估，这样才能得出一个准确结果。

乳腺超声由于于无放射性，可适用于任

何年龄，尤其是妊娠及哺乳期女性的乳腺检

查。对较致密乳腺，即使有肿块也难以分辨

时，超声可利用声波界面反射的差别，清晰

显示病灶的轮廓和形态。同时对于女性乳腺

健康，除了医学检查和谨遵医嘱外，女性还

应保持健康饮食，培养良好生活方式，保证

规律充足的睡眠，保持愉快心情，积极锻炼

身体，这都有助于调节内分泌，降低乳腺疾

病的发病率。
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