
胆结石的常见食疗方
▲ 四川省攀枝花市第二人民医院 王江

胆结石是指发生于胆道系统部位的一

种结石类型，其发生和发展与进食不规律、

高脂饮食时间长、胃肠手术、高血脂、糖尿

病、妊娠以及肥胖等诸多因素有关。一般来

说，胆结石根据位置不同分为肝内胆管结石、

胆总管结石以及胆囊结石。一些患者在发生

胆结石后，其症状不明显，不容易被患者察

觉，有的人则会表现为胆绞痛，即右上腹和

剑突下在进食后出现明显的疼痛感，大部分

患者会误以为胃痛，延误最佳治疗时机，导

致病情加重。还有一些患者会出现不同程度

的黄疸症状，以眼球和皮肤发黄为主要表现，

其疾病类型可能为胆总管内结石，也是梗阻

性黄疸发生和发展的一个重要因素。 

通常情况下，胆结石作为一种慢性疾

病，发病后的危害性较轻，尤其是静息性的

一些结石，可能终身都不会表现出症状，则

不需要处理这一情况。但是胆结石患者出现

明显的结石症状后，具有反复发作、迁延不

愈的特点，应该尽早接受相关的治疗。因为

单纯结石的病情比较轻，患者不需要担心，

经对症治疗后，可以恢复患者健康。但是若

治疗不及时，随着病情的进展，机体合并感

染，或者结石经胆汁进入胆管中导致胆总管

结石后，则会增加治疗难度。如果在胆汁的

返流作用下，结石进入胰腺，则会发生胰腺

炎，不仅加重患者痛苦，严重的情况下，还

会危及患者生命安全，所以早发现、早治疗、

早干预尤为重要。

急性期治疗

对于急性期的胆结石患者，缓解疼痛是

关键环节，若疼痛急性发作，可给予非甾体抗

炎药物镇痛治疗，就诊期间，医生通过开具相

关的解痉类药物可以减轻疼痛感，并且获得较

好的效果。若患者持续疼痛且无法减轻这一症

状，则选择强效镇痛药物如布桂嗪或者杜冷丁

等。对于出现感染症状如寒战、发热的胆结石

患者，医生要根据患者的实际情况，选择合适

的抗生素抗感染治疗，对病情进展进行阻止。

此外，急性期还要重视病因治疗，及时行腹腔

镜胆囊切除术，将病因去除，对控制病情进展

和降低复发率有着极其重要的意义。

药物口服治疗  

临床上在治疗胆结石、胆囊炎等多种疾

病时，复方消化酶胶囊是比较常用的一种方

法，能够使患者的消化不良、食欲下降等症

状得到有效改善，有助于恢复胆囊功能。在

用药期间，患者严格按照医嘱要求，采用口

服给药的方法，3次/d，选择合适的服药时间，

通常为饭后 30min，需要注意的是，在用药

期间，应该打开胶囊，但是不能对药片进行

咀嚼，从而确保治疗效果。

中医方剂治疗  

对于胆结石患者，中医学上将其分为多

种证型，其中肝胆湿热型比较常见，可以采用

胆道排石汤治疗，具有益气止痛、排石利胆的

功效，这一方剂组成药物包括郁金草、金钱草、

白芍、太子参以及柴胡等，通过在冷水中加入

上述药材进行煎煮，取汁300 ml，150 ml/次，

2次 /d，1剂 /d，可以获得较好的效果。

手术治疗

若胆结石患者存在明显的症状，应该及

时进行手术治疗，其中存在胆绞痛复发的患

者超过 50%，尤其是复发的胆结石患者，其

并发症发生率较高如胆管炎、梗阻性黄疸以

及胆源性胰腺炎等，所以手术治疗尤为重要。

胆囊作为人体比较重要的消化器官，若切除

可增加消化不良的发生风险，所以要充分考

虑到患者的实际情况，选择合适的治疗方案。

对于胆囊结石患者，手术是首选的一种治疗

方法，尤其是腹腔镜胆囊切除术，作为微创

的一种术式，可以获得较好的效果。同时，

对于胆管结石患者，若术中无法彻底取尽结

石，则需要留置 T 形引流管，可以先将胆道

梗阻解除，再行择期根治性手术。

总之，胆结石是临床上的一种常见病、

多发病，应该根据患者实际情况，选择合适

的治疗方法，比如手术治疗、药物治疗等，

可以控制病情进展，从而改善患者预后。

胆结石要早发现、早治疗
▲ 四川省泸州市妇幼保健院 (泸州市第二人民医院） 王旭

胆结石是日常生活当中经常出现的一种

疾病，随着患者的病情不同，胆结石的大小

也有着一定的差别，有的患者的胆结石如同

高尔夫球一样大，从而严重影响了患者的正

常生活与身体健康。胆结石是一种在患者的

胆道系统中出现结石的常见疾病，对人们的

生活有着相当严重的影响。一般来说，胆结

石可以分为胆固醇性胆结石与胆色素性胆结

石两种，通常分别发生在患者的胆囊内部以

及胆管内部。当胆结石体积过大或刺激到胆

囊系统时，就很可能引发一系列的病变，从

而严重威胁患者的身体健康。

胆结石与日常生活当中的一些不良生活

习惯有着非常密切的关系，比如不吃早餐、

喜欢吃甜食或高脂肪食物的人都是胆结石这

一疾病的高发人群，这是因为在这些不良习

惯的影响下，人体内的胆汁就会在胆囊内部

逐渐浓缩淤积，同时还可能引发胆囊的慢性

炎症与胆固醇的代谢失调，从而导致胆囊中

的胆汁逐渐析出晶体结核，进而逐渐与胆汁

中的其他物质组合成为结石。所以在日常生

活，要注意饮食和生活方式，可以通过食疗

方式进行防治。通过对饮食的控制能够帮助

患者有效地避免结石进一步扩大，还能有助

于患者结石的治疗。在这个过程当中，患者

应当多食用一些富含维生素的蔬菜、水果等，

同时还应当吃一些能够促进胆囊分泌以及松

弛胆道括约肌作用的食物，比如乌梅、山楂

等等。此外，患者还应当在生活当中养成吃

早餐的习惯，并且减少动物油脂的摄入，这

样能更好地远离胆结石的影响。常见的食疗

方有以下四个：

大金钱草蒸猪肝

大金钱草蒸猪肝有着非常好的疏肝利

胆作用，对于缓解患者的胆道结石有着相当

好的效果。烹饪这道菜需要准备 60 克左右

的大金钱草，半斤左右的猪肝以及 1.5 克的

狗宝。材料准备好后，将金钱草与狗宝清洗

干净并研磨成细末备用；将猪肝洗净，放在

开水中汆透后用凉水再次冲洗干净并沥干水

分，之后将猪肝切片并撒上金钱草与狗宝研

磨的药粉拌匀，最后加入葱姜与清汤入笼蒸

30 分钟左右，最后盛出清汤加食盐味精调味

就可以食用了。

玉米须茶

在我国《四川中药志》当中，玉米须

被记载为有着消尿利肿、清肝利胆的作用，

因此对胆结石这一疾病也有很好的效果。在

饮食治疗胆结石的过程当中，需要从玉米上

摘取一些玉米须并洗净晒干，再将其剪成小

段，取出一定量的玉米须代替茶叶泡茶饮用

即可，剩下的玉米须可以收好备用。

白茅根炖肉

白茅根炖肉这道药膳需要准备 50 克左

右的鲜白茅根与 500 克左右的猪精瘦肉。在

烹饪过程当中，首先需要将白茅根与猪肉清

洗干净，之后分别将白茅根与猪肉切成小段

与片状，并且与葱、姜、清水等一同加入砂

锅中用大火煮沸，之后使用小火慢炖，等到

肉片熟烂时捞出葱、姜与白茅根，最后加入

盐和味精即可。这道菜有着清热利湿的作用，

不仅能够有效地缓解胆结石患者的疼痛，而

且对于因肝胆湿热而产生疾病的患者也有着

一定的作用。

胆石通糖浆

胆石通糖浆有着清肝利胆的作用，对于

胆道结石患者而言也有很好的治疗效果。在

熬制糖浆之前，需要先准备郁金、广木香与

黄芩各 15 克、茵陈 25 克、川楝子 9 克、虎

杖 30 克、玉米须 20 克以及适量的白糖，将

上述七味药材在砂锅中使用清水煎制并滤取

药汁，之后将白糖倒入并融化即可饮用。

胆结石是一种生活当中常见的疾病，尤

其是人们各种不良饮食条件对于胆结石的诱

发更为严重。因此，人们在生活当中应当加

强对胆结石这一疾病的了解，在饮食上加以

良好地控制，才能更好地实现对胆结石的治

疗与预防。 

POPULAR  SCIENCE  
科普  C9

痔疮是临床上常见的肛肠科疾病之一，

痔疮不仅会让患者坐立不安，对患者的日常

生活产生严重的影响。现阶段，在临床上对

痔疮的治疗的主要是手术。但是，术后痔疮

再次发生的概率比较高，如何做好痔疮术后

护理，降低术后复发风险？

痔疮术后饮食宜清淡

痔疮患者在手术结束之后要注意喝温开

水，不仅可以让肠道中的水分得到补充，还

可以让其有更多的水分，对粪便的软化起到

促进的效果，让患者的排便更加通畅，在最

大程度上可以减少对创面的刺激，进一步缓

解创面因为大便干燥导致的痛；

患者在痔疮手术后，最害怕的是大便干

硬，而肉类食物消化后会大大增加患者的粪

便干结的风险，甚至导致患者出现便秘，对

手术创口产生严重的刺激，从而导致患者的

创面的疼痛；

少喝刺激性饮品，例如浓茶、咖啡、酒

等，在一定程度上都会影响患者的伤口的恢

复，导致患者的恢复期进一步延长，患者的

生活质量进一步降低，所以，患者在术后的

时候注意避免此类食物的摄入。

保持充足休息

患者在痔疮手术结束之后，在注意休息，

虽然手术比较小，但是疼痛感依旧存在的，对

我们的身体也会产生一定的影响。所以，在术

后要注意休息，减少走动，降低对患者的伤口

的影响，最好是卧床休息，加快伤口的愈合速度。

术后注意患处卫生

痔疮手术后通常会在患者的局部留下一

定的创面，在患者恢复期间要注意做好创面

的消毒工作。患者在痔疮手术后，需要注意

创面的卫生，避免患者的伤口出现感染，给

身体带来二次的伤害，加重患者的痛苦。在

痔疮手术后，伤口处都是有药物进行贴敷，

需要患者每天坚持换药，每天勤更换内裤。

患者要注意在排便后的卫生，患者首先要对

肛门进行仔细的冲洗，然后按照遵医嘱对伤

口进行重上药，在最大程度上避免患者的伤

口遭受污染，导致伤口发炎，影响患者的恢

复。患者在术后可以使用适量的温水坐浴，

也可以使用稀释后的高锰酸钾溶液清洗伤口

部位，并在局部涂抹适量的碘伏进行消毒。

痔疮术后的药物治疗

痔疮手术的术后吃以下药物可以帮助切

口愈合：

通便类的药物，包括福松、乳果糖等等，

有些便秘患者在术后如果出现便秘症状，就有

可能会影响切口的愈合，延长切口的愈合时间；

改善循环的药物，比如地奥司明片、迈

之灵片、消脱止片等等，可以改善局部的循

环促进切口愈合；

消炎药，使用抗生素可以预防局部切口

的感染，切口的感染会延缓愈合的速度，所

以口服抗生素类的药物也可以促进切口的愈

合。另外痔疮术后还应注意饮食，避免辛辣

刺激性食物，便后要注意切口的清洁与消毒。

遵医嘱进行复诊

患者在出院之后，通常需要进行 3 次的

复查，复查主要目的在于医生可以对伤口的

恢复情况进行观察伤口是否出现异常，例如，

有肉芽异常增生、肛门狭窄、假愈合等，一

旦发现异常可以及时采取措施进行针对性的

处理。所以，患者一定要按时复查。

痔疮患者在大便时鲜血常与粪便相混，

有时伴痔核脱出形成水肿，嵌顿时可能发生

疼痛，患者会出现面色苍白乏力、头晕、虚

弱等严重贫血症状。目前痔疮的治疗只能依

靠手术进行根除。那么，术后的护理尤为重

要。患者在痔疮手术后，不仅要遵照医嘱服

药，促进伤口的愈合；还要在痔疮手术后禁

止吃辛辣刺激的食物，饮食清淡，多吃新鲜

的蔬菜水果，补充维生素，促进患者的恢复。

特别注意的是，痔疮手术患者在便后一定要

进行坐浴清洗，确保创面的清洁卫生。

痔疮术后需注意患处卫生
▲ 河南省商丘市睢阳区中心医院  盛坤
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