
一文弄懂肿瘤标志物的检测！
▲ 河南省泌阳县人民医院  冉霞

肿瘤标志物常在肿瘤性疾病中升高，而

且有时会早于超声、CT、核磁等影像检查而

发现，对于肿瘤的早期筛查有一定的作用。

然而，很多患者朋友对肿瘤标志物的

概念都比较模糊，那么，接下来这篇文章，

将为大家科普“肿瘤标志物”的知识，解

除大家心中的疑惑。

常见的肿瘤标志物有哪些

目前临床上肿瘤标志物有很多，其中最常

见的有癌胚抗原、甲胎蛋白、糖类抗原125。

癌胚抗原  主要用于胃肠道恶性肿瘤、

胆系肿瘤等的诊断。

甲胎蛋白  该标志物是目前临床上诊断

原发性肝癌、胚胎细胞肿瘤、畸胎瘤的重

要指标。另外，甲胎蛋白对于了解胎儿是

否患有脊柱裂、颅脑畸形、食管闭锁等先

天性疾病也有重要意义。

糖类抗原 125  此标志物可用于卵巢癌等

的诊断，需要注意的是，该指标在女性月经

期或妊娠前三个月都可有一定程度的升高。

肿瘤标志物检查的作用

用于肿瘤复发及转移监测  对于术后

或放化疗后的患者，如持续上升，那么肿

瘤可能会在患者细胞内发生转移。

用于肿瘤的鉴别诊断与分期  临床上

通常根据某些肿瘤标志物表达水平的不同

来鉴别良、恶性肿瘤。

用于肿瘤的预后判断  一般来说，肿

瘤患者分期较晚，患病时间较长，可能已

有转移，预后较差等。

用于评估肿瘤的疗效  肿瘤患者手术

或放化疗前后测定肿瘤标志物，其测定值

的变化程度反映了治疗效果。

肿瘤标志物的检查方法

临床上检测肿瘤标志物最常用的静脉

抽血，通常一次抽取5~15 ml的血液即可。

肿瘤标志物检查的注意事项

检查前注意  一般来说，肿瘤标志物检

查不需要患者空腹，检查前不要做大量运

动，也不能喝太多水。但如果与其他生化

项目同时检测，则建议患者空腹，使结果

更加达到准确性。

着装注意，为方便检测，患者最好穿

着容易露出手肘部位的衣服。

检查中注意  抽血后，保持针孔处的

干燥清洁，避免沾水。患者朋友们最好静

坐，不要来回走动，并且注意不要揉动抽

血部位。

一般有晕针情况的患者，应提前告知

抽血的医护人员。如出现头晕、眼花等情

况时，应立即平卧，并可饮少量糖水。如

果静脉采血前曾经进行静脉输液治疗，需

要告知采集人员，避开输液侧，在另一侧

采集。

检查后注意  检查结果必须由临床专业

医师结合病史、症状、体征及结合其他辅

助检查综合分析判断。

一般肿瘤标志物检验结果需要动态

观察，看是否持续升高、比正常值高出

多少、有无影响因素等再结合临床综合

判断。

对于健康的人群，肿瘤标志物不适合

用于大范围的筛查肿瘤，但是针对癌症的

高危人群，进行肿瘤标志物的筛查很有必

要，可在医生建议下进行。普通人检查时，

可以做肿瘤标志物检查，并结合其他的检

查结果，进行综合判断。如果出现某一项

的升高，并不一定是得了癌症，不要过于

紧张，应及时到肿瘤专科进行咨询，并完

善其他项目的检查。40 岁以上的人群、

长期大量吸烟、酗酒、过度劳累、有癌症

家族史、慢性乙肝、艾滋病、HPV 感染、

长期接触致癌物的人尤其需要做肿瘤标志

物检查。

以上就是关于肿瘤标志物的科普知

识，检验价格每项 20~250 元不等，具体

价格与检验项目的个数有关。大家在日常

生活中养成定期体检的习惯，多多关注自

身健康状况，这样才能尽早发现身体变化，

并及时发现身体存在的健康隐患，一旦发

现身体有什么不适，要尽快就医检查，明

确病因。

肿瘤标志物，你了解多少
▲ 河南省泌阳县人民医院 王喜月

随着物质生活的不断改善，近年来肿瘤

患者的数量日趋增多，因此而失去生命的患

者也数不胜数，对国民的身体健康产生了极

大威胁。当听到医生说出“肿瘤”二字时，

很多人的第一反应都是担忧和害怕。肿瘤常

被我们和死亡画上等号，不仅难治疗，死亡

率高，在治疗的过程中还要承受极大的身体

和心理痛苦。其实，恶性肿瘤如果能在早期

发现，是能够被治愈的，但肿瘤早期往往没

有什么症状表现，被发现时都已是中晚期，

治疗难度不言而喻。那么面对这种情况，我

们怎么样才能做到早发现，早治疗呢？接下

来，我们就一起来学习一下肿瘤标志物检测

的相关知识。

什么是肿瘤标志物

肿瘤标志物（TM），是用于判断是否有

肿瘤存在一种化学物质，当我们体内长有肿

瘤，在其增长的过程中就会产生这种物质，

它对于临床诊断、疗效判断以及病情监测都

起着很大的作用。肿瘤标志物检测通常是通

过采血来检查各项指标的，根据每种指标数

值的增加和减少，可以判断其对应的不同肿

瘤的发生与增长速度。

常见肿瘤标志物代表了什么

甲胎蛋白（AFP）  甲胎蛋白是存在于

胎儿血清中的一种血清糖蛋白，通常＜ 25 

μg/L。当甲胎蛋白异常升高，则说明被检

者可能患有肝癌。但甲胎蛋白结果可能会由

于其他疾病或怀孕等升高，可结合其他血液

检测或影像学检查明确诊断。建议长期饮酒

的人群或者患有慢性肝炎等高危人群每 6 个

月检查一次甲胎蛋白。

癌胚抗原（CEA）  癌胚抗原正常值

≤ 5 ng/ml，当癌胚抗原增加明显时，则说

明被检者可能患有结肠癌、直肠癌、胰腺癌、

肺癌等，也可能提示病情恶化或者有病变残

存。如果患有肝炎、肝硬化、结肠炎、胰腺

炎等疾病，癌胚抗原也可出现不同程度升高。

癌胚抗原的动态检测还可用于癌症复发、疗

效观察、预后判断等。建议患较大胆囊息肉

或患有慢性结石性胆囊炎等高危人群，每 6

个月进行一次癌胚抗原检查。

糖 类 抗 原 125（CA125）  糖类抗原

125 通常≤ 35 U/ml，是用来判断女性卵巢

癌的一项重要指标，80 % 的卵巢癌患者糖类

抗原 125 的指标会升高，如果数值升高超过

2 倍应引起重视。除此以外，糖类抗原 125

升高还可见于早期妊娠或卵巢囊肿、宫颈炎、

子宫肌瘤良性病变。高危女性可每 6 个月左

右做一次糖类抗原 125 检查。

糖类抗原 19-9（CA19-9）  糖类抗原

19-9 含量通常＜ 40 U/ml，是胰腺癌最敏感

的标志物，可用于胰腺癌、胆囊癌等恶性肿

瘤诊的诊断。当患有各种消化道恶性肿瘤时，

糖类抗原 19-9 含量会明显增高，但它在肿

瘤早期诊断价值不大。糖类抗原 19-9 在肿

瘤被切除后数值会下降，如果出现复发则会

再次升高，因此主要作为病情监测和预示复

发的指标。建议 40 岁以上，尤其是有胰腺

癌家族史的人群定期进行检查。

相信大家看到这里对肿瘤标志物检测

已经有了大致的了解，虽然这种检测方式可

以为肿瘤的判断、监测提供依据，但肿瘤标

志物增加也不代表一定患有肿瘤，标志物没

有增加却患有肿瘤的人也大有人在，它只能

作为肿瘤的一项辅助检测。如果身体出现异

常，怀疑自己有肿瘤，但肿瘤标志物却显示

正常，建议配合其他检查进一步确认，不要

掉以轻心。
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说起肿瘤和癌症，很多人都会感到害怕，

因为有无数曾经鲜活的生命都在它们的折磨

下而逐渐的消失。不过随着现代医疗水平的

提高，使得对于肿瘤和癌症的检测和治疗技

术都有了很大的提高。但依然不能放松对其

的警惕之心，因此需要加强大家对于肿瘤和

癌症的认识和了解，学习预防它们的办法。

本篇便围绕其中发病率较高的一种 - 淋巴

瘤，来详细的的展开说明。很多人可能感到

奇怪，为什么淋巴瘤不叫淋巴癌呢？想知道

答案的就接着往下看吧。

什么是淋巴瘤

淋巴瘤是发生在淋巴结以及淋巴组织上

的一种恶性肿瘤疾病，会使患者出现无痛性淋

巴结肿大，进而影响到全身的其他器官，导致

患者出现身材消瘦、全身瘙痒、盗汗发热等症

状。主要有霍奇金和非霍奇金淋巴瘤两种。

治疗淋巴瘤的关键就在于及早的发现和

诊断，并及时的采取治疗的措施。淋巴瘤一

般都是可治愈的，所以要积极的接受治疗。

常见的治疗方法有：药物治疗、手术治疗、

放射治疗、化疗以及其他的一些治疗的方式。

需要医生结合患者的身体情况以及病情的程

度来选择合适的治疗方式。

淋巴瘤为何不叫“癌”

首先，我们要知道关于癌症的命名规则，

只有属于上皮组织的恶性肿瘤才可以被叫做

癌。而淋巴瘤是属于淋巴系统上的肿瘤，很

明显不能称之为癌了。

淋巴瘤的症状有哪些

患者会出现淋巴结肿大，但通常都是没

有痛感的，如果对附近器官造成压迫时，还

可能会导致患者感到胸闷，或者造成呼吸出

现困难等；

早期的淋巴瘤还会导致患者出现不明原

因的发热，严重时还会使患者出现体重下降、

全身乏力等症状。

因此，在平时，如果身体出现了以上特

征的要及时的去医院检查，确诊后要积极的

配合医生的治疗。

淋巴瘤的预防

平时要注意养成规律的饮食习惯，摄入

的营养要均衡，避免身体机能降低，在体内

形成大量的酸性物质，并在淋巴组织系统里

不断堆积，使得组织细胞发生癌变，产生恶

性的肿瘤；

注意作息时间，保证足够的睡眠时间。

避免长期熬夜，会降低身体的免疫力，给细

菌和病毒创造入侵的机会；

加强身体的锻炼。日常空闲时，可以进

行一些适当的运动来对身体进行锻炼，帮助

改善身体的素质，增强身体的免疫功能；

远离辐射性强或者具有其它有毒性物质

的环境，否则会造成身体的抵抗力下降，进

而引起细胞的 DNA 断裂，最终导致恶性淋巴

瘤的产生；

注意病毒感染，病毒进入人体后，容易使

细胞发生变化，严重的会导致淋巴瘤的形成；

如果患有一些可能会引起此病的其它疾病

的，还要积极的采取治疗，避免诱发淋巴瘤；

日常生活中，要关注气候的变化，尤其

是换季的时候，要注意保暖，避免着凉，造

成身体的一些病毒感染；

平时还有多关注自己的淋巴结的变化，

尤其是有家族病史的人，如果有肿大的情况

要及时的前往医院进行检查；

如果发现自己得了淋巴瘤不必过分的紧

张，给自己创造太大的压力，反而不利于病

情的恢复。只要积极的接受治疗，是很容易

重新恢复健康的。另外，淋巴瘤的治疗关键

一直都在于对疾病的预防，在日常生活中，

一旦发现自己出现淋巴结肿大的情况，不要

因为没有痛感就不放在心上，要及时的去医

院进行相关的检查。

为什么淋巴瘤不叫“癌”
▲ 河南科技大学第一附属医院  赵小强
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