
验血前的准备工作
▲ 河南省商丘市第四人民医院   黄鹤

不少家长对于孩子健康及成长有很多

疑问。例如在体检时，不清楚孩子要选择

什么体检项目，对体检检查的内容和重要

性也存在盲区。本文详细介绍儿童体检常

规项目。

基础性体检项目

身高体重 测量体重、身高和头围，并

进行评价。

饮食情况 询问儿童近期饮食情况、睡

眠情况、患病情况、运动及语言发展情况等。

体格检查 检查头面部、心肺、腹部、

皮肤、四肢、外生殖器等。

五官检查 定期进行视力筛查、听力筛

查及口腔检查。

检查化验项目

心理行为发育评价 儿童心理行为预

警征、发育（智力）筛查、发育（智力）

评估、语言评估、运动评估、家庭养育环

境评估、气质评估。必要时选择一些特

殊量表，如儿童多动症评估、注意力测试、

儿童自闭症评估、儿童行为量表评估等。

常规检查 血常规、尿常规、大便常

规及隐血检查、乙肝两对半、髋关节 B 超

检查。

佝偻病相关检查化验 血维生素 D 测

定、血清碱性磷酸酶检查、血佝偻病三

项（钙、磷、碱性磷酸酶）、血甲状旁

腺素测定、骨密度检查、手腕部 X 线片等。

贫血相关检查化验 血常规、贫血三

项（血清铁蛋白、维生素 B12、叶酸）、

地中海贫血检查。

营养相关检查化验 营养四项、母乳

成分分析、过敏原检查、尿乳糖酶检查、

空腹血糖、血脂、喂养调查、人体成分

分析、血压、肺活量，心电图、胸片等。

生长过慢相关检查化验 骨龄检测、

胰岛素样生长因子 1 检查、肝肾功能检

查、甲状腺功能检测、生长激素系列检查、

头部磁共振等。

生长过快相关检查化验 骨龄检测、

乳腺 B 超、子宫卵巢 B 超、性激素激发

试验等。

不同年龄段的检查项目

刚 刚 出 生 的 新 生 儿 新生儿疾病筛

查、听力筛查、先天性心脏病筛查、新

生儿神经行为测定、黄疸监测。

满 1 月龄 发育筛查。

满 3 月 龄  发育筛查、髋关节发育

筛查。

满 6 月龄 发育筛查、血常规、维生

素 D 测定、血清碱性磷酸酶。

满 8 月龄 发育筛查、骨密度检查、

乙肝二对半（高危儿童）。

满 1 周岁 发育筛查、查漏补缺。

满 1 岁半 发育筛查、语言评估、骨

密度检查、血常规、维生素 D 测定、血

清碱性磷酸酶。

满 2 岁 发育筛查、语言评估、骨密

度检查。

满 2 岁半 发育筛查、语言评估、血

常规、维生素 D 测定、血清碱性磷酸酶

检查。

满 3 岁 发育筛查、语言评估、骨密

度检查、可结合入园体检（血常规、肝

功能、乙肝两对半）。

满 3 岁以上 每年检查一次发育筛查、

血常规、骨密度检查、儿童行为量表评估、

激素、性激素激发试验等。

儿童体检注意事项

家长要严格按照儿童体检时间段带

孩子去医院检查，携带好儿童保健手册或

母子保健手册儿童篇，如有以前的检查

化验单也带上。若儿童步态异常、在家哭

闹等不能描述的情况，也可以在家提前

拍好视频给医生看。此外，如要接种疫苗，

要携带预防接种本。

体检时，儿童最好穿浅色衣服，便

于医生观察儿童面色。儿童衣着宜宽松，

便于解开检查。婴儿里面穿单薄内衣，

外裹加厚棉包被，寒冷天气既能保温，

也能快速解开衣被。

若家长不在，最好由熟悉儿童情况

的看护者陪诊，这样才能给医生提供儿

童最真实的情况。

有的人因为修剪趾甲过短而导致甲

沟缘过尖，导致指甲因为嵌入而诱发炎

症，这种炎症就是甲沟炎。甲沟炎是一

种发病率较高的常见疾病，尤其以趾甲

沟炎最为多见，该疾病常因治疗不彻底

而反复复发。甲沟炎一旦复发，会延长

病程，同时并发其他严重疾病，导致很

多人的日常活动无法进行，最终影响正

常的学习、工作以及生活。那么，甲沟

炎该如何治疗和护理呢？

治疗措施

甲沟炎分为急性甲沟炎和慢性甲沟

炎，其症状和治疗方法不同。其中，急

性甲沟炎包括早期、化脓期和后期三个

阶段。

早期 如果患者处于该疾病早期，临

床症状只有患病处出现了红肿以及疼痛，

但该部位并未出现化脓现象，治疗是比

较简单的。患者可以采用碘伏外敷或者 2%

硼酸浸泡治疗的方法，以此达到消肿以

及灭菌的效果。如果临床症状比较严重，

可以在专业的医疗人员指导下使用抗生

素治疗。

化脓期 如果患者处于化脓期，临床

症状为患病处出现了脓液，这时症状比

较严重了。患者可以通过按摩来引流消

肿，如果 2~3 d 未见好转，患者需及时

去正规医院治疗，由专业的医疗人员通

过切开引流术使得脓液从伤口排出。

后期 如果患者处于该疾病的后期，

表明此时病情十分严重，需要去正规医

院进行手术治疗。

如果患有慢性甲沟炎，患者应该尽量

减少患病处与水以及刺激物的接触，在

医生指导下进行药物治疗。药物可以选

择单独用药，如采用局部糖皮质激素来

进行治疗，也可以使用联合的治疗药物，

如联合使用抗真菌药，以此获得较好的

治疗效果。如果以上治疗的方法都失败，

也可以根据医疗人员的建议考虑手术。

护理措施

做好清洁  患者要及时清洗患处，保

持患处伤口的清洁，同时还要在清洁后

做好碘伏消毒工作，防止伤口因未有效

治疗而再次感染。在护理过程中，患者

要谨遵医疗人员的嘱托定时换药，换药

过程要在无菌的环境下进行，并且在此

过程中的动作也要仔细、轻柔。

剪 指 甲  指甲的长度要能够盖住皮

肤，同时超过手指边缘为宜。指甲侧边

的部分尤其需要注意，平时指甲不宜剪

得太短，如果太短，活动时容易与甲床

脱离，受到细菌侵害。

心理护理  针对患者复发所出现的恐

慌、紧张等消极心理，家属以及护理人

员要通过和患者沟通来分散其注意力。

家属以及护理人员可以使用言简意赅、

通俗易懂的语言向患者讲解该疾病的相

关知识，缓解患者的心理负担。

饮食护理  为了减少炎症被刺激的频

率，患者在饮食上要注意少吃辛辣刺激

性的食物，多吃清淡食物。此外，患者

也应该多喝一些温开水，少喝冷饮，多

吃新鲜的蔬菜水果类食物，尤其是富含

维生素 C 成分的食物，以此提高机体抵

抗力，促进伤口早日愈合。

疼 痛 护 理  疼痛是术后最常见的表

现，患者可以在术后根据医疗人员的嘱

托适当服用止痛药。家属以及护理人员

也可以通过给患者听一些感兴趣的音乐，

以便患者尽量精神放松。如果患者在夜

间的时候出现疼痛难忍的情况，可遵从

医疗人员的嘱托口服药物，以此保证患

者得到充分休息。

儿童体检时的常规项目
▲ 河南省商丘市睢阳区妇幼保健院   李秀英

甲沟炎的治疗和护理措施
▲ 河南省商丘市立医院 李丹丹

随着医疗水平的提高和人们健康意识的

改变，很多人会去医院进行定期常规体检。这

时医生会先让他们去抽血。那么，除了静脉

采血前需要空腹的准备外？还有哪些要注意

的事项？

采血化验的流程

每个医院都有一套标准的采血化验流程，

内容和要求基本上大同小异，根本目的是通过

检验排查身体内的疾病。采血化验是通过检验

血液中的各项指数反映一个人身体的状况。血

常规检测包括了很多项目，如白细胞、中性粒

细胞、淋巴细胞、嗜酸性细胞、红细胞、血红

蛋白以及血小板等，这些项目的数值可以反映

人体内是否存在炎症或者细菌感染。例如当中

性细胞数值过低时，反映人体内可能有伤寒、

流感等情况。采血检验作为一种简便性价比高

的诊断方式，不但能及时发现身体的细微异常，

还能避免病情延误，减轻患者经济上的压力。

采血检验通常只需要抽取几毫升的血液，

不会给身体带来任何的负担和伤害。人体的骨

髓有不断造血的能力，采血不会影响到身体的

健康。适量的采血可以帮助身体新陈代谢，促

进骨髓系统造血，提高身体的整体免疫力。如

果患者有严重的贫血或者是血液系统疾病的情

况，应及时告知医生。正常人一次抽血量小于

400 ml都属于正常范围。

医生在采了患者血液后，化验后不会立

即处理掉，通常会保存一周时间。当临床医生

或者患者对化验结果有异议时，可进行复检。

在整个采血流程结束后，工作人员会将血液

高压灭菌后，统一交由专业处理人员进行统

一销毁。

采血前的准备工作

受检者在采血前一天最需要注意的是饮

食问题，医生会建议清淡饮食，不要饮酒。大

量酒精会使第二天的肝功能出现异常结果。而

高脂饮食不但会使第二天的血脂升高，还有可

能造成“乳糜血”，是指血液离心检测后上清

液变为不正常的不透明乳白色或淡粉色。乳糜

血的主要成因是由于血浆中存在大量大颗粒的

脂蛋白，脂蛋白中含有的脂类是甘油三酯，其

主要来源是食物摄入。乳糜血会对很多检验项

目的结果造成影响，例如蛋白、胆红素、脂类

数值等。

采血前一天，受检者还要保持正常饮食

和睡眠，按时睡觉不要熬夜，过度疲劳或困乏

可能会影响第二天的采血检测结果。

采血当天起床后，受检者不要剧烈运功，

例如晨跑、跳操、游泳等，剧烈运动可能会导

致肌酸激酶升高。医院一般会将静脉血化验的

采血时间安排在早上8~9点，应按照要求准时

到达采血窗口。

受检者起床后可以少量喝一些温开水，

但是不要吃早餐。早餐会影响血糖、甘油三酯、

肌酸激酶、胆碱酯酶、载脂蛋白等检验项目的

结果。早餐中的脂类还可能引起乳糜血，导致

采血检测的数值不准确。要注意如果要检验血

糖时，受检者早上不能服降糖药，

有晕针史的患者请提前说明，采血人员

将做特别安排。

采血当天尽量不要选择穿袖口过小或过

紧的衣服，避免采血时衣袖卷不上去，或采血

后因衣袖过紧引起止血障碍而产生皮下血肿。

采血时需要暴露左前臂或者右前臂进行穿刺。

采血前，受检者应先在窗口外静坐

10~15 min，使身体处于一个平缓的状态。剧

烈运动和精神紧张，可能会引起血糖、白细胞

总数、中性粒细胞数值增高，影响采血检验的

结果。

血液检测会受到很多因素的影响，例如

年龄、性别、月经周期、禁食、进食、酗酒、

吸烟、茶叶、咖啡、药物等。受检者应填写

正确的联系方式，当血标本出现溶血或者凝

血时，需要重新采血。
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