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在人体众多器官中，阑尾算是存在感

较弱的器官了，但是当它“作乱”的时候，

它所带来的麻烦也让人“头疼”。因为其

一旦出现炎症，就会给人带来强烈的疼痛

感。大多阑尾炎患者都是急性发作的，一

旦发病应立刻开展救治工作，否则会导致

病情恶化。

许多患者在发病时呈转移性腹痛，有

一小部分患者在发病初期就表现为右下腹

痛。腹痛的同时，感觉腹部变硬、按不下

去，几个小时后，患者会有发烧的情况出

现，随着病情的发展，患者的体温会上升

到 38℃ ~39℃甚至更高，另有患者会恶心

呕吐、厌食，即便是站起来走动几步、排尿、

排便动作都可能让疼痛加重，让患者只想

躺着蜷曲身体。

目前临床治疗急性阑尾炎主要采用的

是手术治疗，但是手术并不是治疗阑尾炎

的终点，术后的护理也是重要一环。

监测  阑尾炎手术后需定时观测受术

者的生命体征，查看其血压、心率、血氧、

呼吸状况等，如发现生命体征异常，需及

时告知主管医师，以便开展针对治疗。

伤处护理  不论采用开腹还是腹腔镜

方式进行阑尾炎手术，都应做好术后伤口

的护理工作，需观察伤口是否出现活动性

出血，定时换药、保持伤口敷料干燥，以

免伤口出现感染。

管道护理  如果患者术后在腹腔留有

引流管，术后应做好管道维护，避免出现

管道脱出、弯折、堵塞等情况。

饮食调节  在术后恢复阶段，应根据

患者个人的排气情况，做好饮食调节。若

个人术后肠道功能恢复良好，可遵循循序

渐进原则，逐渐恢复流食或半流食。（1）

高蛋白食物：由于手术之后身体虚弱，需

要多补充营养，促进身体康复，可以多吃

肉类、蛋类、虾类、鱼类等食物；（2）易

消化食物：胃肠功能恢复后，应当先吃一

些小米粥，煮烂的面条以及菜汤等，避免

影响正常的肠胃蠕动，引起便秘等症状；（3）

新鲜蔬菜水果：比如猕猴桃、苹果、菠菜、

橘子、草莓等。

术后康复  若身体情况逐渐恢复，可

尝试进行一些走动，以便促进肠胃功能

恢复，预防下肢静脉血栓。应控制好运

动强度及运动时间，避免过度用力导致

伤口开裂。

手术后，患者需要接受抗感染治疗，

在停止静脉滴注抗生素后，可遵医嘱服用

阿莫西林，左氧氟沙星等抗生素 3 天，继

续抗感染治疗，若术后疼痛难忍可以口服

双氯芬酸钠改善。具体用药的原则需谨遵

医嘱，患者朋友们也不要自我感觉症状良

好，就随意增加或者减少药剂使用量。

无论任何护理方法，在日常生活中通

过规律饮食等手段避免患上阑尾炎才是最

重要的事情，建议大家做好以下几点：

（1）合理饮食，保证正常的肠道功能。

像喜欢暴饮暴食、饱一餐饥一餐、吃东西

速度快、喜欢辛辣刺激的食物的人，要警

惕肠胃炎，应尽早改变这些饮食的不良习

惯，减轻肠胃负担。

（2）调节情绪。经常处于抑郁、紧张、

焦虑、忧愁等不良情绪中的人，容易胃肠

失调，严重者会发生肠道痉挛，阑尾炎发

病几率大。因此应当开朗乐观面对生活，

避免过于焦躁的情绪，遇事沉着冷静，不

要慌张，及时调节和控制自己的情绪。

（3）细嚼慢咽。避免未消化的食物残

渣形成粪石或者肠石坠入阑尾口，增加阑

尾炎发病几率。

只有我们养成健康的生活习惯，才能

够保护我们的阑尾。对于已经确诊为阑尾

炎疾病的患者，应积极配合治疗，术后要

定期复诊、复查，检查伤口恢复情况以及

是否发生感染或其他意外情况，才能尽快

康复。

现代医学发展迅速，很多过往“绝症”

都逐渐有了相应的诊疗措施，甚至实现了

完全治愈。然而，我们仍然有很多疾病亟

待攻克，癌症无疑是其中的重大话题，它

可能发生在人体的许多器官和组织中，比

如胃癌，就是比较常见的一种。

胃癌的手术室护理，即是在整个的手

术围术期为胃癌患者提供规范、专业、充

满人性化的护理服务，可以有效地帮助缓

解患者术前的紧张，减轻因手术给患者带

来的不适，尊重患者，使患者的身心都能

得到放松。此外，优质的手术室护理还能

够更好的配合手术的进行，提高手术的成

功率。为了给病人提供更好的手术室护理，

以下几个方面需要注意。

术前探访

相关医护人员在对病人进行访视前，

要先详细了解患者的身体情况、病情进

展以及手术类型等。对于手术前有负面

情绪或思想负担的病人，要及时进行沟

通和安慰，并将手术的相关信息和必要

性告知患者，还可以多列举些手术成功

的案例，帮助病人消除内心的恐惧、缓

解紧张的情绪，建立信心。另外，还要

提前向患者的家属说明手术存在的风险

性以及术后可能会出现的不良反应或并

发症。

术前准备

（1）医护人员要嘱咐患者提前进行禁

食，有吸烟史的还要戒烟，以免对肺部造

成感染，并对个人卫生进行清洁。

（2）提前讲解患者术后恢复训练，比

如如何有效地咳嗽、深呼吸等，避免术后

并发症。

（3）医护人员要提前进行备血、备皮，

准备手术的相关器具和医用物品，并做好

消毒。

（4）进入手术前要检查患者的私人物

品是否取下，是否更换好病号服。

术中工作

（1）患者到达手术室后，巡回护士要

及时的给病人提供氧气支持，并对病人的

心电、血压等体征进行监护。

（2）为方便手术的进行，要将病人放

置在合适的体位，使手术部位暴露，并遮

盖住其他部位，避免病人的暴露和着凉。

（3）及时清点物品，必要时可对患者

的进行按摩，帮助患者身体的放松。

（4）态度要温和，反复核对患者的基

本信息，手术类型等重要信息，对患者进

行麻醉。

术后回访

（1）病人回到病房后，还要对其生命

体征进行实时检测。

（2）对于全麻的病人还要注意体位，

避免因呕吐而造成误吸，引起患者呼吸的

困难甚至是窒息，可以采取平卧位，并将

头部向一侧偏。

（3）在病人恢复神志，且生命体征趋

于正常后，可让病人保持半卧位，可以提

高肺通气量、避免对腹部的切口造成拉扯。

（4）在病人胃肠功能恢复正常前，要

保持禁食，医护人员要将胃管固定好，并

保证其通畅性，可以有效减轻胃肠道的压

力，并观察病人胃液的变化，给患者提供

营养液时，要注意控制好温度和速度，避

免对患者的身体造成较大的刺激。

（5）注意患者口腔和呼吸道的管理，

帮助病人排痰。

（6）手术可能会给患者的身体带来疼

痛，可以根据疼痛的程度为患者提供合适

的镇痛药物。

胃癌手术室护理分四段
▲河南省正阳县人民医院   陈琳

急性阑尾炎术后注意什么？
▲河南省信阳市第四人民医院  葛海涵
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临床常有患者找上门来问：“您这个

检查结果是不是出错了，我也不胖，怎么

也会得脂肪肝？”是的，在大多数人的认

知里，脂肪肝应该是胖人专有的标签。临

床上确实有 60%~80% 的胖人是会有脂肪肝

的，但是也有 10% 左右的脂肪肝患者是体

型偏瘦的人。

脂肪肝的病因

肝脏是机体脂质代谢的中心器官，

肝内脂肪主要是食物和外周脂肪组织。脂

肪肝被称为代谢相关脂肪性肝病，形成脂

肪肝的原因是由于我们在肝脏的这座小山

上，堆积了很多脂肪所造成的，具体来说，

其与以下因素有关。

肥胖  肝内脂肪堆积的程度与体重成

正比。

酒精 经常喝酒的人做肝穿刺活检，会

发现脂肪浸润。

快速减肥禁食  过分节食会引起脂肪

分解短期内大量增加，消耗肝内谷胱甘肽，

使肝内丙二醛和脂质过氧化物大量增加，

损伤肝细胞，导致脂肪肝。

营养不良  蛋白质缺乏是引起脂肪肝

的重要原因，蛋白质不足，会导致机体无

法合成载脂蛋白，以致甘油三酯积存肝内，

形成脂肪肝。

药物影响  某些药物或化学毒物通过

抑制蛋白质的合成而致脂肪肝。

脂肪肝的症状

乏力 患者常会觉得没什么力气，不愿

意过多活动，就算是平时常做的体力活动，

现在也没有力气完成。

右上腹不适  患者通常表现为右上腹

疼痛，程度较重，这种不适一般表现为周

期性疼痛，用手按压可使疼痛加重。

食欲降低  患者每顿饭的进食量较之

前出现有所减弱。

胀气  表现为中上腹甚至整个腹部，

出现胀痛或胀气，在进食后更加明显。

不喜油腻 不喜欢进食油腻的食物，会

出现恶心想吐，部分在进食后更明显，继

而出现呕吐，呕吐物一般为胃内食物，不

会带血。

除此之外，患者还有可能排便频率、

排便量减少的情况。也有些人觉得得了脂

肪肝的症状并没有那么严重，就没有提高

重视，我建议大家要引起高度的重视，要

从饮食和运动开始，如果有脂肪肝炎的情

况下，还需要配合药物治疗，多注意日常

饮食和加强运动。得了脂肪肝如果不加以

重视，就有可能发展成重度脂肪肝，更有

甚者会患上肝硬化和肝癌。

脂肪肝的应对之法

脂肪肝的治疗需要针对具体的诱因进

行调整，如长期大量饮酒者应戒酒；营养

过剩、肥胖者应严格控制饮食，使体重恢

复正常；有脂肪肝的糖尿病患者应积极有

效地控制血糖；营养不良性脂肪肝患者应

适当增加营养，特别是蛋白质和维生素的

摄入。总之，去除病因才有利于治愈脂肪

肝。另外患者还应注意以下几点：

（1）注意饮食结构调整，不吃或少

吃动物性脂肪、甜食；多吃蔬菜、水果等

富含纤维素的食物以及高蛋白质的瘦肉、

河鱼、豆制品等，睡前不加餐。

（2）适当增加运动、促进体内脂肪

消耗。主要应选择有氧运动，比如慢跑、

快走、骑自行车等。

（3）适当补硒对养肝护肝起到良好

作用。

（4）药物治疗选用保护肝细胞、降

脂药物等，也可用中药治疗。

不胖也能患上脂肪肝
▲河南省新乡市第一人民医院   班志芬


