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输血前除了查血型还要做啥
▲河南省驻马店市第一人民医院   孟书平

经阴道超声检查是现代女性比较常见的

一种检查方式，但是仍有很多女性对此不了

解，更有人对这项检查充满了惧怕，从而拒

绝接受检查。今天我们一起了解一下阴道超

声检查是什么。

经阴道超声检查是 B 超检查的一种，是

现在妇科检查常用的检查方式，也是目前医

学检查比较有突破性的一项技术。常用于检

查女性卵泡的状态、是否存在子宫内膜和子

宫肌瘤疾病。相对于传统的腹部超声，该检

查前准备较简单、图像显示更加清晰、对女

性疾病的诊断更加准确迅速。对于从未发生

过性生活的检查者，一般非特殊情况是不推

荐做阴道超声检查。

孕期做经阴道超声会影响胎儿吗

首先孕早期做经阴道超声检查是不

会影响胎儿和孕妇的健康的，而且孕早

期检查时间较短，一般五分钟之内就可

以完成检查，且镜头会涂抹消毒耦合剂

更 不 会 损 伤 阴 道、 宫 颈、 子 宫。 阴 道

检查时，检查探头只会进入到阴道内，

不会触碰到胎儿所在的宫颈和子宫腔，

对胎儿而言是非常安全的。目前世界上

没有一例报道显示有孕妇因为经阴道

超声检查导致流产，所以并不需要过度

担心。

已婚女性都能做阴道超声检查吗

并不是任何已婚的女性都适合做经

阴道超声检查的，例如经期、怀孕的中

后期，或者患有阴道炎、盆腔炎、性病

等妇科疾病的女性尽量不要介绍经阴道

超声检查。

经阴道超声检查会感染阴道炎吗

很多女性会害怕在检查后出现阴

道感染的情况，这类担心是多余的。

因为在检查时用在人体上的所有东西

都是经过消毒保证无菌的，包括医生

检查时的手套、消毒垫等。部分女性

可能会出现阴道瘙痒，而这很可能是

对检查探头上乳胶安全套过敏引起的，

基本上过一段时间都会自己消失，不必

过度担心。

辐射会影响健康吗

经阴道超声检查所用到的超声波是一种

物理波，是不存在任何的电离辐射和电磁辐

射的，所以也是产检最常用的检查方式，不

仅是对胎儿没有任何影响，对母体本身也是

没有任何伤害的，不会造成胎儿出现畸形或

流产的情况。

检查时会不会痛

在检查时医生会在镜头上涂抹消毒耦合

剂起到润滑作用，检查时会有一定的不适感，

基本上都是可以忍受的。

检查结束后注意事项

做完经阴道超声检查后应该避免在短期

内发生性生活，防止出现细菌感染情况，一

般两三天后就可以正常同房。

检查后一定要时刻保持私处的清洁卫

生，防止私处感染炎症。

检查完成后尽量避免食用辛辣刺激的

食物，要多吃一些清淡的食物和新鲜的水

果蔬菜。

随着治疗与康复技术不断完善，许多

病情较重的卒中患者被救治成功，病死率

有所下降。有研究显示，超过 90% 的患者

在住院治疗后，可以回归社区或者家庭。

但其后遗症发生率仍很高，在患者出院后，

仍然有约 60% ～ 80% 的患者的肢体功能存

在一定程度的损害，导致患者的心理以及

所在家庭均有较大的负担。因此，做好卒

中患者的康复护理是十分重要的。

心理

有研究显示，家属陪护对于卒中患者

的身心健康的影响是极大的，婚姻状况可

以直接影响该疾病患者的生活质量。因此，

家属应该与患者进行积极交流，设身处地

为患者着想，充分理解患者，以此减少患

者的心理负担，消除患者的自卑感以及缺

乏的安全感。

生活能力训练

对有吞咽困难的患者进行进食指导，

在患者进食时，家属以及护理人员应该将

其床头抬高 30° ~45°，并且将患者要吃

的东西尽量放在患者的健侧部位。

对于活动障碍的患者，应该督促并指

导患者手掌、手指等部位的训练，主要包

括手的灵活性、协调性和精细活动的动作

练习。

其他方面，包括刷牙、洗漱以及穿脱

衣服等。家属应该尽量鼓励患者运用患肢

完成一些可完成的动作，甚至将某些生活

中的动作分解后对患肢进行强化训练。每

天可训练两次，每次训练的时间应该控制

在 30 min 内。

语言

家属要协助患者进行语言训练，常与

患者交流，并鼓励患者多练习，比如鼓励

患者说一些简单的日常用语、读报等。需

要注意的是训练内容必须是由简到繁，方

能够促进患者准确发音，而后逐渐恢复语

言功能。

生活环境

保持患者生活环境干净，并保证患者

所处空间的空气是清新的；定时对患者进

行身体清洗，并且保持患者衣物清洁，防

止患者受到细菌的感染而并发其他疾病。

此外，家属还应该采取保护性措施，

比如，家属可以在走廊以及厕所等活动场

所装上扶手，在地面上铺一层防滑的垫子，

且保持垫子平整。

并发症

对于并发脑水肿的患者，医疗人员应

该及时给予患者滴注甘露醇 + 地塞米松治

疗来减轻并发症的相关临床症状。

对于康复过程中并发缺氧的患者，医

护人员应该给予患者吸氧，以此来提高患

者机体内的血氧含量。

对于康复过程中需要长期卧床的患

者，家属以及护理人员应该协助患者定时

翻身，同时还要帮助患者清理皮肤，以此

降低患者发生压疮或感染的几率。

饮食

家属以及护理人员应该为患者提供

清淡易消化的食物，且提供的食物应该

是一些含有维生素以及蛋白质成分较多

的食物。此外，家属还应该按照少量多

次的原则给患者提供水，控制患者日常

摄入的盐类。

以上便是脑卒中患者康复期的科学护

理相关内容，希望各位患者家属以及相关

的护理人员做好护理措施的落实，以便帮

助患者尽早尽快地回归正常生活。

带你了解阴道超声检查
▲河南省固始县中医院功能科  徐静

卒中患者如何科学康复护理
▲河南省信阳市第四人民医院   刘翠翠

输血是现代医疗中治疗疾病、拯救生命

的一种重要的手段。但在日常生活中，输血

并不像输液一样常见，很多人认为只要血型

合适，就可以直接输血。事实上，随着医学

理论以及医疗技术的进步，输血已经不是我

们以为的那样就是将血液完全输给患者，而

是会根据不同患者的需求，针对性地输入具

有相关成分的血液。

正确认识输血

输血，就是将所需要的血液或者相关

的血液成分，包括白细胞、红细胞和血小板

等成分，全部或者单独通过静脉输注给患者

的一种救治措施。输血的作用除了用于严重

创伤、烧伤或者手术等原因引起大量出血时

的补充血容量，维持血压，促进血液循环，

防止失血性休克外，还可以为患有贫血的患

者，提高机体内的血红蛋白水平以增加氧气

供给，从而纠正因红细胞减少或者由于携氧

能力下降导致引起的缺氧症状。对于发生严

重感染或者脓毒症的患者，输血可以增加患

者机体内抗体等成分，清除机体内的有害物

质，从而增加患者对感染的抵抗能力；另外，

输血还可以改善凝血功能障碍，通过补充凝

血因子和血小板及时止血。

很多人认为查个血型就可以输血，其实

这并不完全正确。查明血型是输血前的必要

检测，但除了检查血型之外，还要进行抗体

筛查、感染性筛查、交叉配血等。相信大家

对于血型都有所了解，包括 ABO 血型系统以

及 Rh 血型系统，当然并非血型一样就可以

进行输血，还要继续进行交叉配血，排除血

液中不完全抗体的影响，避免发生不良反应。

因此，大家千万不要被影视作品中“家人拉

开袖子就输血”的片段所误导。此外，患者

在输血前还要进行相关传染病筛查，包括乙

肝、梅毒、艾滋病等，防止传染病的发生。

另外，很多人觉得输全血比较好，事实

上，全血中的成分比较复杂，而且血液中的

有效成分受限于保存环境的影响，各种成分

要求的保存条件有所差别，按照全血保存条

件，很可能部分成分会失去作用。因此，为

了降低输血可能存在的风险，对于收集来的

血液，相关工作人员会通过离心、分离等方

式将血液成分分开，并按照各自成分血的要

求进行保存，以备进行成分输血。

输血的不良反应

将血液输注到患者体内后，还要注意相

关的不良反应，以免出现严重后果。

发热反应  输血引起的不良反应中，最

为多见的就是发热反应，在输血期间或者输

血后 1~2 h，患者通常表现为发热和寒颤，

如果情况较为严重，就要停止输血，经医生

实施相应救治措施。

过敏反应  过敏体质的人容易在输血后

出现过敏反应，轻则只出现荨麻疹、颜面部

水肿、关节疼痛等症状，重则发生支气管痉

挛、广泛性皮疹、过敏性休克等，需要根据

具体情况采取对应措施。

溶血反应  在输血过程中可能发生急性

溶血反应，患者会出现怕冷、发热、浓茶样尿，

情况危急时还可能导致昏迷、心肾衰竭等。

其他  如果血液本身存在致病菌，制备

时无菌操作不严格或者在保存不当而受到污

染，那么其输注患者体内也会引起相关的不

良反应。

输血这件事并不简单，它需要医护人员

做好方方面面的工作，尽可能的减少输血风

险，大家不要因为生活中一些不够全面、甚

至是错误的知识而产生误解。


