
有关早产儿护理，家长要格外注意这些事！
▲ 驻马店市中心医院  时英才

小儿湿疹是一种常见的疾病，在宝宝出

生后的 2~6 个月容易出现。很多家长在门诊

时都会发问：“为什么偏偏我的宝宝就得了

湿疹？”今天，我就为大家一一解答。

什么是小儿湿疹？

湿疹属于一种具有较高发病率的皮肤

病，且极易出现反复发作的情况。小儿若患

上湿疹，症状如下：一开始患儿皮肤上会出

现小丘疹以及红斑，之后会逐渐融合成水肿

性斑片，接着慢慢渗出液体，然后结痂，直

至脱落。

患儿的常见发病部位主要有四肢伸侧、

前额、耳后部位、两颊以及下颌等，若情况

严重，则会蔓延至全身。在患儿发病的时候，

由于患处具有较为强烈的瘙痒感，因此患儿

常常会大哭大闹，同时止不住地用手去抓挠，

继而导致皮肤出现破溃，甚至渗出血液，整

夜无法入眠，对患儿的正常进食以及睡眠造

成不同程度的影响，最终使患儿生活质量大

大降低。

哪些原因会导致小儿湿疹
婴儿湿疹的致病因素较为复杂，常见内

部因素有婴幼儿年纪小，机体发育不完善，

皮肤角质层较薄，或者婴幼儿本身属于过敏

体质等。而常见外部因素则包括吸入物、饮

食、阳光以及温度等，具体病因在判断时存

在一定难度。

此外，由于小儿自身的免疫系统正处于

发育阶段，其肠道菌群尚未建立完全，若辅

食添加过早，而母亲饮食上摄入过多虾、鸡

蛋、海鱼以及蟹等，在对婴儿进行母乳喂养

的时候，也有可能会因患儿接触食物蛋白质

过量而导致湿疹发病率上升。

如何正确饮食

对于出生 30~180 d 的婴儿而言，应当

实行母乳喂养，若掺杂奶粉喂养，则应当对

婴儿的皮肤状况引起高度重视，确保能够及

时找出过敏原，继而有效避免过敏现象的发

生。对于处于母乳喂养时期的婴儿，母亲在

哺乳期应当尽量减少海鱼、蟹以及虾等食物

的摄入量，同时注意多摄入富含维生素的食

物。而对于非母乳喂养的婴幼儿，则应当将

煮奶时间适当延长，确保蛋白质能够变性，

通过这样的方式来使过敏风险以及抗原性得

到有效降低。

在婴儿出生 180 d 之后可适当添加辅

食，根据循序渐进原则逐渐增加，自少至多。

当添加一种新的辅食之后，必须对婴儿进行

严密的观察，若婴儿没有出现异常状况，则

可继续添加新的辅食。

总而言之，婴儿湿疹是一种在秋冬季发

病率较高的疾病，患儿发病时身上会出现不

同程度的红疹，且瘙痒感较为强烈，患儿本

身自控能力薄弱，常常会忍不住抓挠，继而

进一步加重湿疹病情，若得不到及时的治疗，

会对患儿正常睡眠、进食以及身体健康发育

造成不同程度的影响，因此家长千万不可掉

以轻心。

在患儿出现湿疹症状时，首先要看好婴

儿，不可让其抓挠患处，同时必须立即将其

送至医院，明确致病因素，进而采取适宜的

治疗方式，确保患儿能够尽早恢复健康。注

意不可自行在网络上自行购买治疗药物，避

免造成严重后果。

在对患儿进行治疗的过程中，无论是在

医院还是居家，家属都应当根据医嘱对患儿

实施相应的护理措施，确保护理措施的科学

性、有效性以及合理性，进而使患儿护理效

果得到一定程度的提升，最终大大提高患儿

的生活质量，确保患儿能够健康、快乐成长。

对于许多新手妈妈来说，面对人生中

第一次坐月子，难免会有些不知所措，再

加上父母、长辈的条条框框约束，就更加

迷茫了，迷茫的关键就在于“怎么坐月子”。

其实无论是在哪个国家和地区，女

性生产完之后进行恢复都是非常必要的。

今天这篇文章就将为大家讲解孕妈妈们的

“坐月子”护理知识。

饮食

在坐月子期间，如何健康、营养饮食

又不会发胖，成为了每位准妈妈的必修课。

产褥期应合理搭配饮食，多吃富有营

养的食物。产妇应避免食用辛辣、油腻等

食品，这些食物会导致上火，多吃富含蛋

白质、维生素、膳食纤维的食物，防止便秘，

否则不利于伤口恢复。主食最好选择谷类

食物；食用油最好换成橄榄油，可以减少

身体的炎症反应，对心血管有好处。

环境

室内应定时开窗透气。由于刚生产完

的孕妇抵抗力比较弱，并且要一直照顾宝

宝，所以不能直接吹风，需要适合在天气

晴朗无风的时候开，避免着凉，预防感冒，

但这并不意味着就要紧闭窗户。如果不开

窗户，长时间空气流通差，会使产妇及宝

宝身上起疹子，甚至是中暑。此外，潮湿

闷热的环境也不利于产妇伤口的愈合甚至

可能导致感染。

避免同房

夫妻在产后 42 天内不要同房，若是

同房容易引起感染。

定期检查

注意宝妈恶露是否有异味、乳腺是否

通畅。如果是剖宫产，要注意是否有伤口

感染的表现，比如伤口局部红肿、触痛、

流液等。若出现以上症状，建议及时前往

医院就诊。

口腔卫生

坐月子期间产妇可以刷牙，且建议应

每日按时刷牙，增强口腔卫生，避免口腔

疾病的出现。进食后，食物的部分残渣会

为细菌滋生提供良好的环境，如产妇抵抗

力下降时，容易诱发口腔内部炎症，甚至

全身感染。此外，由于产妇在月子期间需

要补充大量营养，常食用各种富含高蛋白、

高脂肪的营养物质，食物残留是细菌的良

好培养皿，更易导致细菌的堆积。因此，

口腔的卫生清洁对妊娠后的妇女很重要。

为了产妇及婴儿的健康，产妇不仅应该在

月子期间刷牙，而且应加强保健与护理。

另应注意，对于漱口水的选择，应遵循专

业医师的意见，避免自行选用造成对身体

和婴儿的损害。

运动护理

长期卧床很容易引起尿潴留、压疮等

并发症，如果是顺产的宝妈，可以依照身

体情况在6 h左右便可在家属陪同下起床。

剖宫产产妇在卧床期间应避免保持一个姿

势不动，等到导尿管拔出，视自身身体状

况可适当下床活动，但也要注意避免长时

间站立。

可以做一些提肛运动，帮助恢复。但

要求做此运动的时候需保证在没有其他疼

痛感的情况下进行。

心理方面

很多产妇生产后容易出现情绪低落、

产后抑郁的情况。所以产褥期宝妈们应当

注意保持轻松、愉快的心情，可以听听音

乐、看看书等，家属也应多加照顾和安慰。

为啥我的宝宝就得了湿疹
▲夏邑县人员医院   王淑萍

坐月子有哪些注意事项
▲驻马店市中心医院   孔琪

随着现代医学的发展，早产儿的存活

率还是比较高的。正常的胎儿一般在 37 周

出生，胎龄小于 37 周的新生儿则称为早产

儿，胎龄满 37 周的新生儿则称为足月儿。

由于早产儿的机体器官系统发育并未成熟，

容易出现很多严重疾病，所以，大部分早

产儿一出生就会送进保温箱。今天我们一

起来了解一下，家长对于早产儿应该如何

科学的护理。

早产儿和足月儿的区别

由于胎龄不足 37 周的原因，与足月儿

相比，早产儿身体很多组织器官发育不够成

熟且很多功能不够健全，因此，早产宝宝出

生后存在抵抗力较差等多项健康问题。同时，

由于早产儿自身的呼吸中枢、体温调节中枢

及身体各项脏器发育不健全，极容易出现低

温或发烧、呛咳吐奶、呼吸异常、出血、感

染等情况。

大多数的早产宝宝刚出生都是在医院保

温箱度过，而出院后日常的家庭护理也非常

重要。

早产儿家庭如何护理

适当保暖  在日常生活中一定要注意

宝宝保暖不可以过度，过度的保暖会造成

宝宝出现体温升高导致大汗淋漓等现象，

情况进一步恶化还可能导致宝宝脱水、缺

氧、脑水肿甚至死亡。所以家长一定要根

据室内温度和宝宝自身温度状态判断保暖

是否恰当，一般宝宝面色正常、四肢温热

且全身未出汗最好。日常室内温度保证在

24℃ ~26℃之间即可，根据夏冬季节进

行一定的温度调整。这种温度在减少早产

儿出现感染的同时也可以有利于早产宝宝

生长。

日常清洁  在日常生活中一定要注意

宝宝身体的清洁，避免因清洁不及时而造

成孩子出现皮肤糜烂的情况。由于早产儿

自身皮肤存在发育不成熟的情况，所以极

容易出现皮肤感染情况，日常清洁不单纯

是卫生问题，同时也是防止宝宝皮肤感染

的有效手段。

在给宝宝清洁或是洗澡时一定要注意，

避免喂奶后洗澡，防止出现呛奶等情况；同

时一定要注意好温度的控制，特别在冬季洗

澡时。室内温度要控制在 26℃ ~28℃，洗澡

水的温度控制在 40℃左右即可。洗澡时要

注意宝宝肚脐部位的干燥，可以用酒精消毒，

棉签擦干，防止出现感染。

科学喂养  由于早产儿自身的吸吮力较

弱，吞咽功能较差，很容易出现呛奶导致窒

息。此外，由于早产儿自身的消化吸收功能

较差且体内的消化酶不足，家长在冲奶时要

注意好不可以太稠或太稀，同时冲奶的温度

要适中，喂奶的速度要缓慢，防止宝宝吃奶

太急出现呛奶的情况。

喂奶的工具要定期煮沸消毒，居住环境

要定期开窗，保证空气新鲜流通。这样做的

目的可以最大程度的避免新生儿出现肠道感

染和呼吸道感染的可能。

预防感染  早产儿自身抵抗力较差，

体内存在的抗体较少，很容易受到细菌或

病毒的感染。感染也是危及早产儿生命安

全最主要的原因之一，常见的感染疾病如

肺部感染、皮肤感染、消化道感染、口腔

感染等。

在日常对宝宝的接触中一定提前用消毒

液洗手，家长如果出现感冒发烧症状时应避

免对宝宝进行接触，必须接触时要戴好口罩，

做好防护；避免将宝宝带到人员密集的地方，

防止出现交叉感染；保证室内空气清新、流

通要好、避免在室内吸烟，每日最起码保证

2 h 的通风。

宝宝日常用具要单独使用，避免交叉使

用；所接触的物品做好定期消毒工作；宝宝

接触衣服被子要勤换洗，多在阳光下晾晒。

科学的护理对于早产儿是非常重要的，

可以很大程度上减少早产儿患病的几率，希

望每个早产宝宝都可以健康地成长。
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