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近些年来，随着医学的发展，许多新兴

治疗技术不断出现，比如呼吸介入。呼吸接

入不仅减少了治疗中产生的痛苦，还避免了

对其它器官的损伤，且治疗效果更好，使患

者更快更好地恢复健康。本篇文章就将呼吸

介入的相关知识进行汇总，以帮助大家了解

呼吸介入。

呼吸介入原理

呼吸介入是现代临床上一种新型手术方

式，借助 CT、内镜、超声等影像学技术，

经由人体口鼻或其它微小创口，使用各种微

创工具对病灶部位进行诊断和治疗，避免对

周围正常组织和器官造成损伤。

应用及作用

诊断  （1）当患者出现咯血却原因不

明时，支气管镜可以更快找出出血的原因和

部位，及时进行治疗；

（2）通过支气管镜可以获取病变的样

本，方便检查支气管以及肺部的一些感染性

疾病病因；

（3）支气管镜对于确定气道狭窄发生

的部位和性质有着重要推进作用。

治疗  

硬质支气管镜  具有侧孔，方便连接呼

吸机，且内部通道较宽，有利于其它器械进

入，可以帮助扩张气道，保证患者气道通畅，

减少治疗时间，还能够帮助获取所需活检标

本，其前段为硬质的半弧形，可以对肿瘤进

行铲除，使用活检钳取出。

热消融治疗  常见的有激光、氩气刀等，

可以直达病灶部位，使其发生凝固、气化或

者碳化，以达到快速止血、消除病变组织，

从而使气道恢复通畅的目的。

冷冻治疗  有冻切和冻融两种不同的方

式。对于早期的、良性的病变或程度较轻的

恶性肿瘤，可以使用冻融技术，反复对全部

病变组织进行冷冻，使其产生变性或坏死，

能够长期有效控制病变发展。而冻切利用冰

冻的探头，可以快速降低病变组织的温度，

使其黏附于探头上，方便取出，达到切除病

灶的目的，可用于去除气道异物、病变组织

以及已坏死物质等。

优点  （1）对于经由口鼻的呼吸介入

治疗，可以让患者免于经受开刀的痛苦，术

后恢复也会更快；

（2）介入治疗一般只需对患者局部进

行麻醉，因此对患者身体产生副作用的概率

更小；

（3）呼吸介入的微创治疗，创口很微小，

因此对患者身体损伤较小，且疗效更好，不

会对患者身体造成大的影响或损伤，更利于

患者身体恢复；

（4）呼吸介入可以使药物直达病灶，避

免和其它器官组织的接触，因此副作用更小，

手术成功率也高，极大保证了患者的生命安全。

注意事项

情绪的管理  患者在术前要保持平和、

放松的心态，避免紧张、害怕等情绪，否则

不利于呼吸介入手术的进行。

禁止吸烟  患者要提前进行戒烟，尤其

术前要严禁吸烟，避免对气道产生刺激。

配合医生  患者要提前将病史、过敏史

告知医生，减少意外的发生。在治疗的过程

中，要积极配合医生，听从医生指令，有利

于手术的成功进行。

不适宜的人群  有严重心律失常、冠心

病或者高血压的患者；肺部感染严重、肺功

能不全的患者；有严重出血或出血倾向、凝

血障碍的患者；无法配合工作的，比如儿童。

术后管理  在手术结束的半小时后，患者

才能进行适当活动，并随时观察是否有胸闷

或者其它不适反应。2小时后可恢复进食。另

外对于硬镜治疗的患者还要监护观察心电图。

综上所述，呼吸介入是目前治疗呼吸疾

病的一项重要技术，具有操作更安全、创伤

更小、对患者伤害小、恢复快等优点，具有

很好的应用前景。

妇产科 B 超，相信很多女性并不陌生，

它可以帮助女性检查是否患有子宫肌瘤、

盆腔炎等疾病，还能帮助女性判断是否怀

孕。很多女性在妇科检查或产检的时候会

发现，医生开的有些是经腹部的 B 超，有

些是经阴道的 B 超。然而很多人对阴道的

B 超充满疑虑，不知该如何选择。那么阴

式 B 超和腹式 B 超有什么区别？下面我们

来具体讲解一下。

什么是阴式彩超

阴超，也就是阴道 B 超，又称腔内

B 超，是将 B 超探头放入阴道或者直肠

进行超声诊断的方法，特别适合于观察

小骨盆内的盆腔脏器。做阴式 B 超的患

者大多是患有妇科疾病，或者是阴道出

现了其他问题，如有部分妇女想要修复

处女膜或者是出现了阴道流血等症状，

就要通过阴式 B 超检查来查看体内是否

有病毒和细菌。

什么是腹式彩超

腹式 B 超（即腹部超声），是将 B 超

探头直接置于受检者下腹部，进行超声诊

断检查的方法，可以用于肝、胆、胰、脾、

肾、前列腺、子宫及其附件检查。腹式彩

超可以检查多种疾病，有部分妇科疾病、

肠胃疾病、突发腹部疼痛等疾病都能够通

过腹式彩超检查来做出相应诊断。

阴式和腹式的区别

（1）腹式彩超需要憋尿，在做彩超

之前，医师都会建议体检者憋着尿去做，

因为这样可以更好地观察到子宫和卵巢的

状况。在检查前半小时至 1 小时需饮水

1000 ml 左右，并且憋尿憋到最大限度，

等到膀胱充盈到一定程度，才有利于观察。

阴超则需要排尿，需将膀胱内的尿液排空，

才可进行检查。

（2）两者检查方式不同，腹式彩

超是将探头放在下腹部进行观察，阴超

是将探头放在阴道内进行观察，所以对

于不孕的女性患者，评估卵巢功能、观

察卵泡情况，阴道超声会看得更加清楚

一些。

（3）阴超能检查出更多女性疾病。

因为与腹部彩超相比，阴超的图像更加清

晰逼真、结果更准确，所以阴超能检查出

腹部彩超检查不出的女性疾病。对于腹壁

肥厚、卵巢位置过深或经腹检查有困难的

患者，也更加适合做阴超。

（4）虽然相较于腹式彩超，阴式彩

超会更麻烦些，要将彩超的探头放进生殖

道，碰到宫颈口，检查子宫的宫颈和内膜

是否有异常。但因为阴式彩超探头与子宫

靠得近，所以这种检查方式也比腹式彩超

更能清晰地检查到身体有何异常，还可以

检查出宫外孕、早早孕，且这种检查方式

的图像更清晰，分辨率高，也不需要憋尿，

更方便。

总而言之，这两种彩超都能够检查

到人体内的异常现象，但是阴式彩超查

出来的结果相比于腹式彩超要更加准

确。而腹式彩超又是大部分人都更加愿

意选择的检查。因此，目前统计来看，

选择做腹式彩超的女性多于做阴式彩超

的女性。这两项检查各有利弊，具体要

做哪项检查，女性可以根据医师的建议

来决定，也可以根据自己的具体情况来

选择。

无论做阴道彩超还是腹部彩超，两者

都能够反映女性的健康状况，建议女性一

定要养成定期体检的好习惯，这也是为自

己健康保驾护航的关键。最后，如何选择

超声检查方式建议听取医师的意见，医师

会根据被检者的具体情况来评估选择适合

的检查方式。

呼吸介入的作用和注意事项
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阴式彩超和腹式彩超的区别
▲ 河南宏力医院   朱亚岚

体检是了解自身健康情况的重要途径，

针对不同部位或者不同疾病的检查，涉及

的项目不同，也就有不同的要求，要保证

体检结果的准确性，能够更好地对疾病风

险进行预防，我们在进行体检前就需要做

好相应准备工作，饮食、用药等方面都需

要有所控制，尽量减少可能对检查造成影

响的因素，确保检查结果准确性。那么，

体检都有哪些注意事项？本文将对此进行

介绍。

体检前注意事项

我们在体检前要确认体检时间，避免

精神过度紧张。行动不便的老年人、残疾人、

某些特殊检查 ( 如无痛胃、肠镜检查 ) 及精

神敏感紧张者，可以由家属等陪伴体检，

以免发生意外。体检时我们也可以带上既

往就诊或体检资料，指导此次健康体检项

目选择，以完善健康管理档案。

体检前三天内，我们应该保持正常饮

食规律以及清淡饮食，不可大量食用油腻食

物，还要避免食用猪肝、猪血等血性的食物。

体检前一天不能吃高蛋白的食物，也不能

饮酒，血液中的酒精成分会影响体检的结

果。晚上 8 点以后不应该再吃饭以及零食，

晚上 12 点以后不能喝水，以免影响第二天

空腹血糖以及肝功能检测指标。要避免剧

烈的运动和情绪激动，保证充足睡眠，以

免影响体检结果。

体检前应注意穿宽松的衣服，不要穿

太过于紧身的衣服。由于体检时可能需要

脱衣检查，女性一定要注意最好不要穿连

衣裙、连裤袜，因为体检的时候穿连衣裙

不太方便脱衣服接受检查。体检时不要化

妆，不要带隐形眼镜，另外也不要在身上

特别是在脖子上戴特别多饰物，不要穿有

金属扣子的衣裤，会影响检查的结果，特

别是影响 X 线检查。

对于既往有慢性疾病需服药者，可继

续按规律服用，不可擅自停药。对于已婚

的孕龄期女性，体检前必须确定是否怀孕

或正在备孕中。女性在月经期不宜做妇科

检查及尿检。未婚女性不宜做妇科检查。

有抽血及肝、胆 B 超检查者，须空腹进行；

进行膀胱、前列腺、子宫、附件 B 超检查时，

请勿排尿。通过 B 超检查容易受消化道气

体干扰的深部器官时，需空腹检查或进行

严格肠道准备，同时尽量检查前 3 天禁食

牛奶、豆制品、糖类等易于发酵产气的食物。

体检过程中的注意事项

体检过程中放松精神，不要紧张，在

体检时若精神紧张会引起血管收缩，导致

采血困难、血压升高，有时还可能晕血，

从而影响检查结果的真实性。向主检医生

如实反映既往病史，详细了解注意事项等。

在留取尿液标本是尽量留中段尿，避免污

染，女性应避开生理期。

体检表内设定的检查项目，既应包含

反映健康状况的基本项目，也应包括一些

针对恶性疾病和常见疾病的特殊检查项目。

有些检查对疾病的早期发现有特殊意义，

如肛门指诊检查，不要怕麻烦或害羞，自

动放弃某个项目检查，以免若真有病变时

错过最佳的治疗时间。

体检结果是对我们自身健康状况的概

括和总结，是医师根据各科体检结果，经

过综合分析对您开的健康处方，对纠正不

良生活习惯，预防和治疗疾病有重要的指

导意义。不论是健康体检还是其他疾病的

检查，都需要注意很多内容。如果只对体

检过程较为重视，却忽略了体检结果，没

有仔细阅读和认真实施，那么健康体检也

就失去了意义。
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