
肾结石不止碎石这么简单
▲ 郑州大学第一附属医院  李东升

炎症性肠病是慢性复发性胃肠道炎性

疾病，包括克罗恩病和溃疡性结肠炎，其

发病机制可能与环境、基因组成、肠道微

生物、免疫反应有关；约有 4% ～ 23% 患

者可出现肾脏损害；其肠黏膜来源的肿瘤

坏死因子 α(Tumor Necrosis Factor-α，

TNF-α）可通过影响内皮结构和功能变

化导致微血管内皮功能障碍，形成蛋白尿。

内皮是高度特化的单层上皮，排列

在血管、淋巴管和心脏瓣膜的内表面。

内皮对血管有扩张作用，防止其过度通

透，防止血小板和白细胞的粘附和聚集，

调节纤维蛋白溶解和凝血途径。内皮功

能障碍是指内皮正常特性改变，不适合

维持器官正常功能，其中内皮糖萼在机

械屏障和电荷屏障方面起着重要作用，

其分布在全身血管内皮管腔表面，是由

表面锚定的蛋白聚糖，辅以吸附的可溶

性蛋白聚糖、糖胺聚糖和血浆成分组成。

肾小球滤过屏障包括内皮细胞、基底膜、

上皮细胞，其中任何一层的功能障碍都

可能会通过可溶性介质改变各层间的信

号传导，影响另一层的功能障碍。因此，

肾小球内皮糖萼的损伤使血浆白蛋白通

过微血管壁的通透性增加，导致肾小球

性蛋白尿形成。

NOD2 基因表达、肠道微生物菌群改变、

饮食是导致炎症性肠病形成的主要原因。

活动性炎症性肠病患者的内皮 CD40 表达显

著增加，导致表达 CD40L 的白细胞和血小

板的募集增加，CD40-CD40L 通路刺激黏膜

炎症并导致促炎细胞因子，如 TNF-a、白

细胞介素 -8、趋化因子和细胞黏附分子产

生增加。

TNF-α 可通过以下两种机制造成内皮

结构性变化：

（1）其中肠黏膜来源的 TNF-a，使活

性氧产生的增加，活性氧可通过激活由丝

裂原途径激活的蛋白激酶来诱导平滑肌细

胞肥大和内膜增殖；

（2)TNF-a 可 导 致 基 质 金 属 蛋 白

酶、丝氨酸蛋白酶产生增加，使得弹性

蛋 白 酶 降 解、 胶 原 蛋 白 展 开；TNF-α

可通过以下两种机制引起内皮功能性变

化：(1)TNF-α 增加还原型烟酰胺腺嘌

呤二核苷酸磷酸（nicotinamide adenine 

di-nucleotide phosphate,NADPH）氧化

酶的活性，NADPH 氧化酶催化电子向分子

氧的转移，以便中性粒细胞和内皮细胞产

生超氧化物，超氧化物与一氧化氮反应生

成过氧亚硝酸盐，从而降低一氧化氮的生

物利用度；

(3) 超氧化物能够增加核因子 -κB 的

活性，这是内皮细胞转化的关键步骤，促

进细胞内黏附分子 -1、血管黏附分子 -1

的产生。因此，在炎症性肠病患者中，

TNF-α 可通过影响内皮结构和功能变化导

致微血管内皮功能障碍，形成肾小球性蛋

白尿。

肾小管性蛋白尿可作为炎症性肠病

的肠外表现，其发病机制可能与肠黏膜

来源 TNF-α 有关，因其可使得炎症性

肠病患者肠道丢失糖胺聚糖，而糖胺聚

糖在微血管系统中发挥重要作用，它们

的丢失可能导致肾小管上皮细胞功能障

碍，蛋白质重吸收减少，产生肾小管性

蛋白尿。

综上所述，在炎症性肠病患者中，肠

黏膜免疫引起的内皮功能障碍对蛋白尿产

生起着关键作用。另外，基因、微生物、

饮食的肠 - 肾轴串联机制也会共同诱导了

肠黏膜免疫紊乱，产生蛋白尿。因此，蛋

白尿可作为炎症性肠病活动度评价的一项

简便而无创的指标，但需要警惕本身药物

治疗的影响。

痔疮是一种临床当中最为常见的肛肠

疾病之一，一旦保守治疗难以控制，往往

就需要通过手术的方式进行治疗。但在这

个过程当中，绝大部分患者属于首次进行

痔疮手术，或许对手术前的准备工作并不

了解。下面，就让我们一起来看看，痔疮

手术前都需要做什么吧！

饮食控制

在痔疮患者进行手术之前，首先需要

做的就是加强对自身日常饮食的控制。患

者需要注意不能暴饮暴食，也不要摄入难

以消化的粗纤维食物，更不能食用辛辣刺

激性的食物，否则很容易导致患者在手术

期间发生肛门直肠充血过度的情况。在手

术前一天晚上 12 点之后，采用椎管内麻

醉的患者要禁食禁水，否则就可能在术中

由于麻醉或其它药物的刺激，胃里面的食

物反流，患者误吸进入肺部，造成窒息或

吸入性肺炎；采取局部麻醉的患者也应当

选择清淡易消化的饮食，才能避免影响到

痔疮手术的进行。

戒烟戒酒

在进行痔疮手术之前，患者需要坚

持戒烟戒酒，这是因为烟草与酒精都会在

不同程度上影响患者病情。其中，吸烟会

导致尼古丁与一氧化碳等有害物质进入身

体，从而导致患者血压升高以及血液输氧

能力降低，容易导致伤口在术后难以愈合；

饮酒会对人的肝脏造成损伤，进而导致肝

脏对麻醉药物的代谢能力减弱，从而影响

到手术麻醉的正常进行。

调整心态

当人们对手术恐惧时，身体就会处于

高度敏感的警觉状态，从而影响手术的正

常进行与患者伤口的恢复。长时间保持对

手术的恐惧，患者还容易出现失眠、食欲

下降等反应，从而使免疫力与身体营养状

态都受到一定影响。因此，医护人员以及

患者家属应当在术前加强与患者的沟通交

流，帮助患者做好心态调整。

保持卫生

人的皮肤表面在与外界接触中很容

易沾染细菌，平时这些细菌会在皮肤与

黏膜的保护下难以侵入人体，但当医师

在手术中将患者皮肤黏膜切开时，细菌

就很容易进入患者体内，从而导致患者

出现感染。此外，痔疮手术的进行还容

易受到患者肠道内部残留粪便的影响，

使伤口因接触粪便而形成污染。因此，

痔疮患者不仅需要在手术前做好自身皮

肤表面的清洁，还应当通过清洁灌肠、

口服缓泻剂以及剃除肛门周围毛发等方

式做好肛门周边以及肠道内的清洁。另

外，痔疮患者最好在手术前一天洗一次

澡，因为在手术后伤口疼痛，患者很可

能要长达一周以上无法洗澡。

慎用药物

通常情况下，痔疮患者在手术前是不

需要使用药物的，但有些情况特殊的患者，

比如高血压、糖尿病等患者需要在痔疮手

术之前遵医嘱服用降压药、降糖药等。

调整着装

在痔疮患者进行手术之前，对自身

的着装进行调整也是保证手术顺利进行

的重要举措之一。在衣物方面，患者需

要将自己的衣物调整为穿着方便、宽松

舒适且干净的病员服，这是因为穿脱方

便的衣物在患者手术过程当中以及术后

的换药过程中会更加方便。需要在手术

之前将身上佩戴的贵重物品、金属饰品

以及可拆卸的假牙等全部摘除，这是因

为假牙脱落容易在术中进入患者的气道

引发窒息，金属饰品容易在使用电刀时

发生导电烫伤，而贵重物品摘除则可以

避免手术中出现丢失或损坏。

痔疮是一种肛肠常见疾病，手术治

疗是目前最常用的治疗方式。痔疮手

术之前，患者只有按照上文做好相应

的准备工作，才能使痔疮手术更加顺

利进行，从而使病情得以更快好转。

炎症性肠病与蛋白尿的关系
▲ 四川省自贡市第一人民医院肾病内科  钟卿

痔疮手术前需要做什么
▲ 成都市郫都区犀浦街道社区卫生服务中心  胡娜

在日常生活中，有不少肾结石患者都会

选用体外冲击波震动碎石治疗，因为他们觉

得，这个方法不需要做手术，而且费用很低，

可以把任何结石都打碎。其实大家对体外碎

石治疗有很大的误解，肾结石的处理方法与

结石的大小、形状、位置、感染、梗阻等有

密切联系，并非所有的结石都适合体外碎石。

肾结石的认知误区

误区一：体外碎石做过了，结石就没有

了  结石虽然被打碎了，但是依然存在于身

体内部，要想把它从身体里清除出来，还要

综合考虑多种情况。体外碎石术的基本原理

是在体外冲击波的作用下，将滞留于肾脏或

输尿管内的结石击打粉碎，并随着尿液一起

排出。也就是说，体外碎石并没有“赶跑”

身体里的石头，而只是将大的石头打碎，变

成更细小的颗粒，这些碎石还会留在原地，

不能确定能不能排出结石，也不能保证把结

石排除干净，排石还受到多种因素的制约。

误区二：一次碎石，能彻底治愈，不再

复发  真相是不能保证。碎石有一定的失败

概率，治疗有效性也不确定；在碎石后，不

同个体之间的排石量也会有很大的差别；因

为一些限制因素，体外碎石治疗不适用于复

杂的结石，并且在碎石后仍然有复发的风险。

误区三：碎石好几天了，未见结石排出，

接着多碎几次应该就能排石了  碎石术并不是

按摩，想做就做。碎石后，不同患者的排石

状况各不相同，效果难以预料，有些患者根

本无法将结石排出，有些患者会感到疼痛难

以忍受。在短时间里，反复使用碎石是一件

很危险的事情，碎石会对人体造成伤害，比

如引起肾脏破裂出血、输尿管狭窄等，而且

结石的性质各不相同，有些结石比较柔软，

有些结石比较硬，一般情况下坚硬的结石很

难被击碎。总之，碎石的治疗作用不能被确保，

如果没有成功，可以尝试换一种治疗方式。

肾结石有多种治疗手段，包括药物排石、

体外冲击波碎石、输尿管硬 / 软镜下的激光

碎石、微创经皮肾镜碎石取石术等，如果想

要彻底根治肾结石，可以根据医师的建议来

选择适合自己的治疗方法。

肾结石患者的饮食指南

能吃什么不能吃什么，不能一概而论，结

石患者要选择适合自己的食物。患有尿酸盐结石

症的患者可以多吃黄瓜、芋头、芹菜、玉米、蛋

类、麦片、莴苣、南瓜、黄芽菜、胡萝卜等低嘌

呤类食物；磷酸盐结石患者可以偏向乌梅、皮蛋、

梅子、胡桃仁、面制品等酸性食物；草酸盐结石

患者最好吃富含维生素B6 和叶酸的食物。

肾结石的预防

如果是有肾结石病史的人，一般建议维

持每日的尿量在 2.5 升左右，可以根据尿液

量来判断是否饮用了足够的水。假如生活在

高温、干燥的地方，或是经常进行体育锻炼，

则要多喝些水，以便排尿。假如小便是清亮

的，就能够证明饮水量是足够的。在日常生

活中要少吃盐和动物性蛋白，多吃高纤维食

物。如果没有医师的建议，可以继续食用含

钙丰富的食品，但要注意钙补充剂的谨慎使

用，在吃钙片前需要咨询一下医师，不能盲

目补钙，这样才能降低患上肾结石的风险。

有些人低钙质饮食也会导致肾结石的发生，

这种情况可以咨询营养师，让他们协助制订

减少肾结石患病风险的饮食方案。
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