
科学备孕很重要
▲ 河南省商丘市睢阳区妇幼保健院  邓银花

羊水的组成主要包括 98% 的水和少量无

机盐、有机物、各种酶、激素、胎脂、胎儿

脱落的上皮细胞等，这些是维持胎儿生命的

重要物质。正常情况下，羊水呈无色、半透

明状态，但是，在产检时有些孕妇可能会出

现羊水混浊的问题，如果问题严重可能会影

响胎儿的生长发育，甚至会造成胎儿窘迫或

宫内缺氧的问题。接下来，本文将重点介绍

造成羊水混浊的主要因素。

羊水在正常情况下呈现清亮、半透明状

态，在 B 超检查时能看到漂浮其中的胎膜、

上皮细胞、毳毛等，如果在B超下出现致密、

浓稠的光点，即为羊水混浊。造成羊水混浊

的原因有以下几点。

胎脂脱落

通过彩超检查，我们可以发现羊水中漂

浮着点状的回声，这主要是胎儿脱落的胎脂、

尿液以及毛发与羊水混杂而造成的，这属于

正常生理现象，也被称为假性羊水混浊。这

种现象在妊娠 39 周之前时常发生，这是由

于胎儿还未发育完全或胎儿偏大，身体表面

的一些脂质非常容易脱落，脱落后会在羊水

中漂浮。因胎脂造成的假性羊水混浊现象不

会造成胎儿窘迫或宫内缺氧，孕妇及家属无

需过度担心。

胎粪污染

胎粪是指胎儿在母体中排泄的粪便。

如果胎儿将过多或状态发生变化的胎粪排

泄到羊水中，可能会造成胎儿出现宫内缺

氧或胎儿窘迫的问题。根据临床研究，因

胎粪污染造成的羊水混浊约占 12-22%，已

成为判断胎儿窘迫的一项重要标准。胎粪

污染程度如下：

Ⅰ度污染 羊水稀薄，呈现浅绿色。表

明胎儿出现慢性缺氧问题；

Ⅱ度污染 羊水混浊，呈现深绿色。表

明胎儿出现急性缺氧问题；

Ⅲ度污染 羊水黏稠，呈现深褐色。表

明胎儿出现严重缺氧问题。

一般情况下，羊水出现Ⅲ度污染，会造

成胎儿窘迫，导致血氧降低，会加快胎儿的

呼吸频率，而受到粪便污染的混浊羊水被胎

儿吸入后，就会引发胎儿窒息。

胆汁淤积

孕妇体内的胆汁混杂在羊水中，也可能

会造成羊水混浊。如果造成的羊水混浊较为

严重，可能会引发宫内缺氧，影响胎儿的正

常生长发育。孕妇需及时采用吸氧等方法进

行治疗，避免出现更严重的情况，必要时需

提前终止妊娠。

其他因素

胎儿功能异常 胎儿生存在羊水中，如

果肺功能和循环功能出现障碍，也可能会造

成羊水混浊的问题，对胎儿的生长发育造成

严重影响。

胎盘功能异常 胎盘既可以为胎儿输送

生长发育所需的营养物质，还具有屏障保护

作用，如果胎盘通透性异常或胎盘破裂，都

可能会造成羊水混浊。

母体疾病或炎症 孕妇的盆腔、子宫内

膜、输卵管等发生急性炎症，可能会增加血

管的通透性，导致炎症分泌物混入羊水，从

而造成羊水混浊；孕妇出现妊娠期高血压、

糖尿病等疾病，也可能导致羊水混浊。此外，

由于羊膜会影响羊水的生成，如果羊膜发生

感染病变，也可能引起羊水混浊。

以上为造成羊水混浊的主要原因，其

中胎脂脱落、胎粪污染、胆汁淤积是最关

键诱因。羊水混浊问题虽然是常见现象，

但不容忽视。孕妇也无需过度担心，日常

注意科学合理饮食，进行适量运动，以乐

观积极的心态迎接新生儿的到来。孕妇在

妊娠期间，一旦身体出现不适症状，需及

时入院就医，并积极配合医师的诊断和治

疗，避免延误病情。如果发现羊水混浊，

应立即进行胎心监测，并通过羊水穿刺和

B 超对污染程度进行判断，避免胎儿发生

缺氧窒息。

怀孕期间皮肤瘙痒，除了过敏、皮肤病、

皮肤干燥、特异性皮炎等原因引起之外，还有

一种常见的怀孕合并症。本文就将为大家介绍

这种陌生的病症——妊娠期肝内胆汁淤积症

( 简称 ICP)。 ICP是妊娠中晚期特有的一种并

发症，其发病具有明显的地区和民族特点，在

瑞典、智利以及长江地区比较常见。病因不明，

可能与激素、免疫、遗传、环境等因素有关。

对母婴有哪些影响

对于怀孕妇女来说，夜晚的皮肤瘙痒会

对她们的睡眠、休息造成一定干扰；当出现

显著的脂肪痢时，维他命 K（在身体中参与

体内止血过程）的吸收会降低，容易引起产

后大出血。对胎儿和新生儿来说，胆汁酸的

毒性作用容易造成胎儿早产、宫内窘迫、羊

水胎粪污染。另外，最让妇产科医师担心的

是，目前依旧有不能预测的新生儿颅内出血

突发胎死宫内。如果病情较重，或者是胎儿

出现了宫内窘迫，应及时终止妊娠。

具体表现有哪些

（1）第一个临床表现为没有任何皮肤损

伤的瘙痒，超过70%的患者发生于妊娠晚期，

发生在妊娠中期则很少。瘙痒的轻重不同，通

常是持续的，白天轻微，晚上加重。瘙痒通常

从掌心、足底开始，逐渐蔓延到四肢的近端处，

直至脸部。通常会在分娩后24~48 h缓解。

（2）10%~15%的患者会发生轻微黄疸，

一般发生在瘙痒 2~4 个星期后，在胎儿出

生后 1~2 个星期就会消失。

（3）无原发性皮损，瘙痒的肌肤会有

条状抓痕。

（4）少部分怀孕妇女有恶心、呕吐、

腹痛、食欲减退、脂肪痢疾等表现，其临床

表现通常是轻微或不明显，但精神状况良好。

如何治疗 ICP

妊娠期间的肝内胆汁淤积症，没有特效

药物，主要是针对症状进行治疗。如果是因

为胆汁淤塞导致的皮肤瘙痒，可以口服熊去

氧胆酸等药物来缓解症状。

护理措施有哪些

采取积极的护理，能减轻孕妇瘙痒症状，

提高母婴预后，减少羊水污染、产后出血率、

新生儿窒息率、围产期死亡率，对产妇和新

生儿的身体健康都有益。

常规护理 孕妇要注意个人清洁，经常

沐浴，尽量不要用刺激性的洗涤用品。穿着

松软的棉衣裤，经常换内衣内裤，经常换床

单和清洗衣物。另外，注意室内的清洁、安

静，避免外界干扰，室内灯光柔和，给孕妇

一个舒适的睡眠空间。

心理护理 女性在怀孕初期容易有皮肤

瘙痒等问题，晚上会加重，反复出现瘙痒会

影响到孕妇睡眠。一些孕妇容易抓挠皮肤导

致感染，从而出现焦虑、烦躁、恐慌等精神

状态。孕妇及其家属不需要过分担心，这是

一种很正常的疾病，没有任何传染性。家属

可以帮助孕妇克服不必要的自责和低落，提

高孕妇自尊心，使其能够积极配合医务人员

进行治疗和干预。

皮肤护理 如果孕妇的肌肤出现了抓痕，

应该及时进行皮肤护理。定期给孕妇修剪指

甲，戴上手套睡觉。如果是瘙痒症状，可以

涂抹苯酚炉甘石洗剂。

饮食护理 妊娠中晚期出现轻度的肝脏损

害和血脂变化，会对孕妇的消化和吸收造成

一定不利。建议孕妇在孕期要注意补充营养，

在有需要的时候家属要帮助孕妇制订饮食方

案。孕妇体内的微量元素可能会引发妊娠期

间瘙痒感，特别是体内的硒含量较低会导致

胆汁淤积加重。另外，需要根据检查微量元

素的结果，适时地补充相应微量元素。

孕期羊水为何会混浊
▲ 四川省盐亭县妇幼保健院  杜瑶

妊娠中晚期皮肤瘙痒可能和它有关
▲ 河南省民权县人民医院   赵亚征

每一位想要做爸爸妈妈的人，都想要孕

育出健康的宝宝。那么了解备孕的相关知识，

对准爸爸和准妈妈们来说十分重要。本文梳

理了这份备孕的相关知识，以供各位学习如

何科学备孕，建议大家认真阅读！

产前检查

产前对产妇进行规范的检查能够尽早评

估产妇与胎儿的身体状况，有助于尽早明确

产妇分娩类型和生产时间，降低产妇及产儿

出现并发症的概率，减少产儿出生有残疾的

可能性；同时产前检查的各项结果更有助于

后期产妇制定护理措施。产前检查内容包括：

血常规、尿常规、空腹血糖、乙肝艾滋梅毒

筛查、血型、肝肾功能、子宫颈细胞学检查、

阴道分泌物检查、甲状腺功能监测、血脂检

查、心电图等项目。

补充叶酸、维 E

备孕提前开始吃叶酸，能够大大增加受

孕的可能性，提高生殖细胞的质量，有效预

防婴儿畸形。处于备孕期的男性及女性积极

补充维生素 E，可以提高生育能力。叶酸可

以帮助女性稳定并增强卵巢功能，有效升高

雌激素浓度水平。男性吃叶酸，其精子的活

力、质量、存活时间均能有明显改善，可提

高受孕的概率。

饮食

处于备孕期的人们，饮食要营养全面、

均衡，建立合理的饮食结构；注重高蛋白、低

脂肪、富含维生素。生冷辛辣、高热量、高脂

肪的食物最好不吃，要保持正常体重。烤炸、

甜食、过度加工食品也应减少食用。多吃一些

含锌的食物，利于男性提高精子质量。

养成良好的生活习惯

备孕期间要避免熬夜，夜晚尽早入睡，

经常熬夜会影响女性内分泌，引发内分泌功

能失调等系列情况。分泌失调对女性排卵周

期的影响很大，也会直接影响到受孕几率。

男性熬夜也会不利于精子的质量和数量，从

而影响生育。夜晚多听助眠音乐，并尽量早

睡早起，让自己的睡眠作息变得规律，有条

件的还可以利用中午的碎片时间进行午休。

备孕前一个月最好就开始戒烟，戒酒，

烟酒对卵子和精子质量会产生较大影响，如

果有一年以上烟酒史，最好能提前半年戒掉。

每周保持锻炼的好习惯，每次 30 分钟

最好，可以是羽毛球、骑自行车、乒乓球、

慢跑、散步、游泳、瑜伽等，不要一味地以

为运动强度大才有效，要根据自己的体质决

定。备孕期适当的锻炼能增强身体抵抗力、

提高受孕概率、维持健康的身材。

谨慎服药

处于备孕期的男性应有谨慎服药的意

识，应告知医师自己正在备孕，以免药物副

作用影响备孕效果，应让医师为自己开对备

孕没有影响的药物。

女性若身体存在不适，处于备孕期也可

以服药，但应在专业医师的指导下用药；若怀

孕中出现不适症状，建议尽快就医，遵循医嘱

治疗，不用因为担心怀孕而暂停所有治疗。

良好的心态

备孕时，良好的心态十分关键，总是忧

愁、焦虑，可能会影响受孕几率。备孕时要

保持心情的舒畅，促进备孕成功概率。女性

怀孕后，家属应尽力保持孕妇心情舒畅，孕

妇自身也要乐观积极，自身情绪对孩子的成

长发育十分关键；若过度抑郁或者焦虑，有

可能会早孕、恶心、进食困难等，这些情况

都会影响胎儿的生长发育。

建议备孕期的男性、女性做到处事冷静，

保持一个稳定、开朗的心情；压力大的时候

可以听音乐、做运动、见朋友等来转移注意力，

不要将坏情绪持续太久，以免影响备孕进程。

以上是关于科学备孕的相关科普，希望

对各位有所帮助。

科普
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